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AMC/GM ATTIECIBA UZ ATCO.MED
MEDICINISKAS PRASIBAS GAISA SATIKSMES VADIBAS DISPECERIEM

A APAKSDALA. VISPAREJAS PRASIBAS

1. SADALA
VISPAREJA INFORMACIJA

AMC1 ATCO.MED.A.015. punkts Mediciniska konfidencialitate
Lai nodroSinatu medicinisko konfidencialitati, visa mediciniska informacija un dokumentacija
ir jauzglaba drosa veida un pieklut tai drikst vienigi arsta eksperta pilnvarots personals.

GM1 ATCO.MED.A.020. punkts Veselibas stavokla pasliktinasanas
ZALES — VADLINIJAS GAISA SATIKSMES VADIBAS DISPECERIEM

a) Jebkuram zalém var but blakus iedarbiba, un dazas no tam var apdraudét apliecibas
sniegto tiesibu droSu istenosanu. Tapat arl saaukstéSanas simptomi, iekaisis kakls,
caureja un citi gremoSanas traucgjumi, kas var radit nelielas problémas vai neradit tas
vispar, kad persona neisteno apliecibas sniegtas tiesibas, var novérst gaisa satiksmes
vadibas dispecera uzmanibu un samazinat vina veiktsp&ju pienakumu izpildes laika.
Tapec viens ar zalém un apliecibas sniegto tiesibu droSu TstenoSanu saistits jautajums
ir pamatslimiba, un papildus tam simptomus var papildinat parakstito vai bez receptes
iegadato zalu blakus iedarbiba. Sis vadlinijas palidz gaisa satiksmes vadibas
dispeCeriem pienemt [€mumu par to, vai nepiecieSama aviacijas medicinas eksperta
konsultacija no AME, AeMC vai arsta eksperta.

b) Pirms jebkadu zalu lietoSanas un apliecibas sniegto tiesibu istenoSanas apstiprinosi
jaatbild uz $adiem tris pamatjautajumiem:

1) Vai es jutos sp&jigs nodrosinat kontroli?

2) Vai man tiesam jalieto zales?

3) Vai es esmu personigi izméginajis $is zales laika, kad neesmu Tstenojis apliecibas
sniegtas tiesibas, lai parliecinatos, ka tam nebiis nelabvéliga ietekme uz manu
sp&ju istenot tiesibas, ko sniedz mana aplieciba?

c) Lai apstiprinat nelabvéligas ietekmes neesamibu, var biit javeérSas pie aviacijas
medicinas eksperta.
d) Turpmak noraditas dazas plasi lietotas zales ar informaciju par to savienojamibu ar

apliecibas sniegto tiesibu drosu IstenoSanu.

1) Antibiotikas. Antibiotikam var but Tslaiciga vai aizkavéta blakus iedarbiba, kas
var ietekmét gaisa satiksmes vadibas dispeCera veiktsp&ju. Tomer vél butiskak ir
tas, ka antibiotiku lietoSana liecina par infekciju, un [idz ar to $adas infekcijas
ietekme var nozimét, ka gaisa satiksmes vadibas dispecers nav sp&jigs nodroSinat
kontroli un ka vinam javerSas pie aviacijas medicinas eksperta.

2) Zales pret malariju. Lémums par nepiecieSamibu lietot zales pret malariju ir
atkarigs no geografiskas zonas, kuru planots apmeklét, un no riska, ka gaisa
satiksmes vadibas dispeceru sadzels odi un ka vin§ var saslimt ar malariju.
Jasanem eksperta mediciniskais atzinums, lai noteiktu, vai zales pret malariju ir
nepiecieSamas, un to, kada veida zales ir jalieto. Vairums zalu pret malariju
(atovakvons ar proguanilu, hlorkvins, doksiciklins) ir savienojamas ar apliecibas
sniegto tiesibu droSu istenoSanu. Tomér ar meflokvinu saistita tada nelabvéliga
ietekme ka bezmiegs, savadi sapni, garastavokla mainas, nelabums, caureja un
galvassapes. Turklat meflokvins var izraisit dezorientaciju telpa un precizas
koordinacijas trukumu, tapéc So zalu lietoSana ir nesavienojama ar apliecibas
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

sniegto tiesibu drosu istenoSanu.

Antihistamini. Antihistamini var izraisit miegainibu. Tos plasi izmanto zal€s pret
saaukst€Sanos un siena drudza, astmas un alergisko izsitumu arsté€Sana. Tie var bt
tableSu forma vai ieklauti deguna pilienos vai aerosolos. Daudzos gadijumos pats
veselibas stavoklis var nelaut drosi Tstenot apliecibas sniegtas tiesibas, un, ja $ados
gadijumos nepiecieSama arstéSana, jakonsult&jas ar aviacijas medicinas ekspertu,
lai parakstitu nesedativus antihistaminus, kas nepasliktina cilvéka veiktspgju.
Klepus zales. Lidzekli pret klepu biezi vien satur kodeinu, dekstrometorfanu vai
pseidoefedrinu, kuru lietoSana ir nesavienojama ar apliecibas sniegto tiesibu drosu
istenoSanu. Savukart mukolitiski lidzekli (pieméram, karbocisteins) ir pielaujami,
Un to lietoSana ir savienojama ar apliecibas sniegto tiesibu droSu 1stenosanu.
Deguna aizlikuma mazinataji. Intranazali lietojamie deguna aizlikuma mazinataji,
kas neietekm@ modribu, var biit savienojami ar apliecibas sniegto tiesibu droSu
1stenoSanu.

Intranazali lietojamie kortikosteroidi parasti tiek izmantoti siena drudza arstéSana,
un to lietoSana ir savienojama ar apliecibas sniegto tiesibu droSu 1stenoSanu.

i) Parastas pretsapju zales un pretdrudza zales. Nesteroido pretickaisuma zalu
(NSAID) un paracetamola liectoSana, ko parasti izmanto sapju, drudza un
galvassapju arst€Sanai, var biit savienojama ar apliecibas pieskirto tiesibu drosu
istenoSanu. Tomér gaisa satiksmes vadibas dispeceram pirms zalu lietoSanas un
apliecibas sniegto tiesibu istenoSanas ir jasniedz apstiprinoSas atbildes uz tris
b) apak$punkta minétajiem pamatjautajumiem.

i1) Specigi pretsapju lidzekli. Specigakie pretsapju lidzekli, tostarp kodeins, ir
opija derivati, un tie var ievérojami mazinat cilvéka veiktsp€ju, tapec to lietoSana
ir nesavienojama ar apliecibas sniegto tiesibu droSu istenosanu.

Zales pret ¢ulu. Kunga sulas inhibitori, pieméram, H2 antagonisti (tadi ka
ranitidins, cimetidins) vai protonu siikna inhibitori (piem&ram, omeprazols), var
bit pielaujami p&c patologiska stavokla diagnosticgSanas. Svarigi noteikt slimibas
diagnozi, ne tikai noverst dispeptiskos simptomus.

Zales pret caureju. Loperamids ir vienas no plasi izplatitam zalém pret caureju, un
tas parasti ir drosi lietot apliecibas sniegto tiesibu istenoSanas laika. Tomeér biezi
vien caureja padara gaisa satiksmes vadibas dispeCeru nespgjigu istenot apliecibas
sniegtas tiesibas.

10) Hormonalajiem pretapauglosanas lidzekliem un hormonu aizstajterapijai parasti

nav nelabvéliga ietekme, un $adu lidzeklu lietoSana ir savienojama ar apliecibas
sniegto tiesibu droSu IstenoSanu.

11) Zales pret erektilo disfunkciju. Sis zales var radit krasu redzes traucéjumus un

reibonus. No sildenafila lietoSanas briza lidz apliecibas sniegto tiesibu IstenoSanai
janogaida vismaz 6 stundas, bet no vardenafila un tadalafila lieto§anas briza lidz
apliecibas sniegto tiesibu TstenoSanai — 36 stundas.

12) Sméekésanas atmeSana. Nikotina aizstajterapija ir pielaujama. Tomé&r nav

pielaujams, ka gaisa satiksmes vadibas dispeceri lieto citas zales, kuru sastavs
ietekmé@ centralo nervu sistému (bupropions, vareniklins).

13) Zales pret augstu asinsspiedienu. Vairumu zalu pret augstu asinsspiedienu var

lietot, neapdraudot apliecibas sniegto tiesibu droSu 1istenoSanu. Ja tomer
asinsspiediens ir tik augsts, ka nepiecieSama zalu terapija, pirms apliecibas sniegto
tiesibu 1stenoSanas janovéro, vai gaisa satiksmes vadibas dispeCeram nav kada
blakus iedarbiba. Tap&c ir jakonsultéjas ar AME, AeMC vai arstu ekspertu
atbilstigi attiecigajam gadijumam.

14) Zales pret astmu. Lai gaisa satiksmes vadibas dispeCers varétu atgriezties pie

apliecibas sniegto tiesibu IstenoSanu, astmai jabiit kliniski stabilai. ElpoSanas
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f)

15)

16)

17)

18)

19)

acrosolu vai pulveru, pieméram, kortikosteroidu, beta-2-agonistu vai
kromoglicinskabes, lietoSana var biit savienojama ar apliecibas sniegto tiesibu
droSu Tistenosanu. Tomeér iekskigi lietojamu steroidu vai teofilina derivatu
lietoSana parasti ir nesavienojama ar apliecibas sniegto tiesibu droSu istenosanu.
Gaisa satiksmes vadibas dispeceriem, kas izmanto zales pret astmu, ir
jakonsult&jas ar AME, AeMC vai arstu ekspertu atbilstigi attiecigajam gadijumam.
Trankvilizatori, antidepresanti un sedativi. Nesp&ja reagét $aja grupa ietilpstosu
zalu lietoSanas rezultata kopa ar pamatslimibu, kuras arst€Sanai Sadas zales ir
parakstitas, gandriz vienmér nozimés to, ka gaisa satiksmes vadibas dispecera
psihiskais stavoklis ir nesavienojams ar apliecibas sniegto tiesibu droSu
istenosanu. Gaisa satiksmes vadibas dispeceriem, kas izmanto zales
trankvilizatorus, antidepresantus un sedativus, ir jakonsultéjas ar AME, AeMC vai
arstu ekspertu atbilstigi attiecigajam gadijumam.

Miega zales. Miega zales nomac manas un var radit apjukumu un pagarinat
reakcijas laiku. Iedarbiba katras personas gadijuma var but atSkiriga, un ta var
parmerigi ieilgt. Gaisa satiksmes vadibas dispeceriem, kas izmanto miega zales, ir
jakonsultgjas ar AME, AeMC vai arstu ekspertu atbilstigi attiecigajam gadijjumam.
Melatonins. Melatonins ir hormons, kas tiek izmantots diennakts ritma
regul€Sanai. Dazas valstis melatonins ir recepsu zales, savukart lielakaja dala citu
valstu to uzskata par “uztura bagatinataju” un ir iesp&jams iegadaties bez receptes.
Attieciba uz melatonina efektivitati laika zonu mainas izraisita noguruma un
miega traucgjumu arstéSana ir iegiiti pretrunigi rezultati. Gaisa satiksmes vadibas
dispeceriem, kas izmanto melatoninu, ir jakonsult§jas ar AME, AeMC vai arstu
ekspertu atbilstigi attiecigajam gadijumam.

Kafijas un citu kofeinu saturoSu dze€rienu lietoSana var biit pielaujama, tacu
parmériga kafijas dzerSanai var but nelabvéliga ietekme, tostarp ta var izraisit
sirds ritma trauc€jumus. Citi stimulanti, tostarp kofeina tabletes, amfetamini u. C.
(ko parasti dévé par mozuma tabletem [ ‘pep’ pills]), kas tiek lietotas, lai paliktu
nomoda vai nomaktu apetiti, var radit atkaribu. Jutiba pret dazadiem stimulantiem
atSkiras atkariba no cilvéka, un tie visi var izraisit bistamu paSparliecinatibu.
PardozéSana izraisa galvassapes, reiboni un psihiskus traucéjumus. Sos citus
stimulantus nedrikst lietot.

Anestézijas lidzekli. Peéc vietjas anest€zijas, vispargjas anestézijas vai citu
anestézijas lidzeklu lietoSanas jaaizrit noteiktam laikam, pirms persona drikst
atsakt apliecibas sniegto tiesibu istenosanu. Sis laika posms var atskirties atkariba
no cilvéka, taCu gaisa satiksmes vadibas dispeCers nedrikst istenot apliecibas
sniegtas tiesibas vismaz 12 stundu laika péc viet€jas anestézijas un vismaz
48 stundu laika pec vispargjas anestezijas, spinalas anestézijas un epiduralas
anestézijas.

Daudzi musdienas pieejami preparati sastav no vairaku zalu kombinacijam. Tapéc ir
butiski, ka gadijuma, ja tiek lietotas jaunas zales vai mainita deva (ar1 tad, ja izmainas
ir nelielas), gaisa satiksmes vadibas dispecers novéro iedarbibu, kamér vin§ neisteno
apliecibas sniegtas tiesibas. Janem veéra, ka zales, kuras parasti neietekmé gaisa
satiksmes vadibas dispecera veiktspgju, to var ietekmét gadijuma, ja cilvékam ir
parlieku liela jutiba pret konkréto preparatu. Tapec personam tiek ieteikts nelietot
zales pirms vinu apliecibas sniegto tiesibu istenoSanas vai Sadu tiesibu istenoSanas
laika, ja nav pilnigi zinama 8o zalu iedarbiba uz vinu kermeni. Saubu gadijumos gaisa
satiksmes vadibas dispeceriem ir jakonsultejas ar AME, AeMC vai arstu ekspertu
atbilstigi attiecigajam gadijumam.

Cita veida arstniecibas metodes.

Alternativa vai papildino§a medicina, pieméram, akupunktiira, homeopatija,
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hipnoterapija un dazas citas medicinas disciplinas, attistas un gtst arvien lielaku
uzticibu. Dazas valstis $adas arstniecibas metodes tiek atzitas vairak neka citas valstis.
Pastav nepiecieSamiba nodrosinat, ka AME, AeMC vai arsts eksperts atbilstigi
attiecigajam gadijumam tiek informé&ts par “citam arst€Sanas metodém”, ka ar1 par
attiecigo pamatslimibu, un ka §1s metodes un pamatslimiba tiek nemta véra, novertgjot
piemérotibu.

AMC1 ATCO.MED.A.025. punkts AeMC un AME pienakumi

a) Ja aviacijas medicinas parbaudi veic divi vai vairaki AME, tikai viens no tiem ir
atbildigs par parbaudes rezultatu apkopoSanu, iegiito datu par veselibas stavokli
novertéSanu un zinojuma parakstiSanu.

b) Pretendents jainformé par to, ka attiecigas veselibas apliecibas spéka esamibu var
apturét vai anulét, ja pretendents sniedz AME vai AeMC nepilnigu, neprecizu vai
nepatiesu anamnézi.

C) AME vai AeMC jakonsulte pretendents par arstéSanas un profilaktiskiem pasakumiem,
ja parbaudes laika tiek konstat€ts mediciniskais stavoklis, kas var apdraudét
pretendenta veselibas stavokla turpmako atbilstibu.

GM1 ATCO.MED.A.025. punkts AeMC un AME pienakumi
VADLINIJAS AEMC UN AME, KAS VEIC AVIACIJAS MEDICINAS PARBAUDI UN
NOVERTEJUMUS 3. KLASES VESELIBAS APLIECIBAM

a) Pirms aviacijas medicinas parbaudes AeMC vai AME javeic $adas darbibas:

1) japarliecinas par pretendenta identitati, parbaudot vina identifikacijas karti, pasi,
vaditaja apliecibu vai citu oficialu dokumentu, kas satur pretendenta fotoattelu;

2) janoskaidro informacija par pretendenta apliecibu no pretendenta sertificéSanas
iestades, ja pretendentiem tas nav lidzi;

3) janoskaidro informacija par pretendenta péd&jo veselibas apliecibu no pretendenta
sertificéSanas iestades, ja pretendentiem ta nav lidzi;

4) ja tiek veikta ipasa veselibas parbaude (SIC), pamatojoties uz spéka esoSo
veselibas apliecibu, jasanem informacija par konkréto medicinisko stavokli un
jebkadi saistitie noradijumi no pretendenta sertificéSanas iestades; pieméram, ta
var biit prasiba veikt 1paSu veselibas parbaudi vai testu;

5) izpemot attieciba uz pirmreizgjiem pretendentiem, no ieprieksgjas veselibas
apliecibas janoskaidro tas, kur§ Kkart€jais mediciniskais tests(-1) ir javeic,
piem&ram, elektrokardiogramma (EKG);

6) jasniedz pretendentam pieteikuma veidlapa veselibas apliecibas sanemsanai un
noradijumi par tas aizpildiSanu un jaliidz pretendentam aizpildit So veidlapu, tacu
vel neparakstit to;

7) kopa ar pretendentu jaizskata mingta veidlapa un jasniedz vinam informacija, lai
palidzétu saprast ierakstu nozimi, un jauzdod jautdjumi, kas var palidzet
pretendentam atceréties svarigus slimibas véstures datus, un

8) japarbauda, vai veidlapa ir aizpildita pilnigi un salasami, un jaludz pretendents
parakstit veidlapu un noradit parakstiSanas datumu, ka ari paSam japaraksta $1
veidlapa. Ja pretendents atsakas pilnigi aizpildit pieteikuma veidlapu vai atsakas
parakstit apliecinagjumu par piekriSanu mediciniskas informacijas izplatiSanai,
pretendents jainformé, ka $ada gadijuma var nebiit iespgjams izdot veselibas
apliecibu neatkarigi no kliniskas izmekl€Sanas rezultata.

b) Kad visi a) apakSpunkta minétie jautajumi ir izpilditi, AeMC vai AMC javeic sadi
pasakumi:

1) javeic pretendenta aviacijas medicinas parbaude saskana ar piem&rojamajiem
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d)

2)

3)

4)

noteikumiem;

atbilstigi vajadzibai janoorganiz€ papildu veselibas parbaude pie specialista,
piemé&ram, pie otorinolaringologa vai oftalmologa, un jasanem attiecigas atzinuma
veidlapas vai atzinumi;

jaaizpilda aviacijas medicinas atzinuma veidlapa saskana ar attiecigajiem
aizpildiSanas noradijumiem un

japarliecinas par to, ka visas atzinuma veidlapas ir pilnigi, pareizi un salasami
aizpilditas.

Kad ir pabeigtas visas b) apakSpunkta minétas darbibas, AeMC vai AME ir jaizskata
atzinuma veidlapas un:

1)

2)

ja tiek konstatets, ka pretendents atbilst attiecigajam mediciniskajam prasibam,

kas noteiktas Saja dala, izdod veselibas apliecibu, noradot taja ierobezojumus, ja

tadi nepiecieSami; pretendentam ir japaraksta aplieciba, kad to ir parakstijis AeMC

vai AME, vali,

ja pretendents neatbilst attiecigajam mediciniskajam prasibam vai ja pastav Saubas

par pretendenta veselibas stavokla atbilstibu:

i)  nodod lémumu par pretendenta piemérotibu sertificéSanas iestadei atbilstigi
tam, ka noradits ATCO.MED.B.001. punkta, vai

i) atsaka veselibas apliecibas izdoSanu, paskaidro pretendentam atteikuma
iemeslus un inform& vinu par tiesibam uz parskatiSanu saskana ar
kompetentas iestades proceduram.

AeMC vai AME ir janosiuta ATCO.MED.A.025. punkta b) apak$punkta noteiktos
dokumentus pretendenta sertific€Sanas iestadei piecu dienu laika p&c aviacijas
medicinas parbaudes datuma. Ja veselibas apliecibas izdoSana ir atteikta vai l[émuma
pienemSana ir nodota sertificéSanas iestadei, dokumenti ir janosiita sertific€Sanas
iestadei taja pasa diena, kad pienemts [émums par atteikumu vai [émuma pienemsanas
nodoSanu.

2. SADALA
PRASIBAS ATTIECIBA UZ VESELIBAS APLIECIBAM

AMC1 ATCO.MED.A.035. punkts. Pieteikums veselibas apliecibas sanemsanai

Ja pretendenti, iznemot pirmreiz&jos pretendentus, neiesniedz AeMC vai AME jaunako
veselibas apliecibu pirms saistoSo izmeklgjumu veikSanas, AeMC vai AME nedrikst izdot
veselibas apliecibu, ja vien no sertific€Sanas iestades nav sanemta saistosa informacija.
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B APAKSDALA. TPASAS PRASIBAS ATTIECIBA UZ 3. KLASES VESELIBAS

APLIECIBAM

1. SADALA.
VISPARIGA INFORMACIJA

AMC1 ATCO.MED.B.001. punkts. Veselibas apliecibu ierobeZojumi
a) Robezgadijumos vai gadijumos, ja pastav Saubas par pretendenta piemé&rotibu, AeMC
vai AME var nodot Iémuma pienems$anu par pretendenta piemérotibu sertificé$anas

iestadeli.

b) Ja pretendenta piemé&rotibu iesp&jams atzit vienigi ar ierobezojumu, AeMC, AME vai
sertificéSanas iestadei ir janoveérté pretendenta mediciniskais stavoklis, piesaistot
atbilstigu aeronavigacijas pakalpojumu sniedz€ja personalu un citus ekspertus
atbilstigi vajadzibai.

C) IerobeZojumu noteikSana
1) AME vai AeMC var noteikt $adus ierobezojumus — TML, VDL, VML, VNL, CCL,
HAL, RXO.

2) lerobezojumi VXL un VXN ir janosaka, konsultéjoties ar aeronavigacijas
pakalpojumu sniedzgju.
3) Ierobezojumus SIC un SSL drikst noteikt vienigi sertificéSanas iestade.
d) IerobeZojumu atcelSana
Ierobezojumus drikst atcelt vienigi sertificéSanas iestade.

AMC2 ATCO.MED.B.001. punkts. Veselibas apliecibu ierobeZojumi
IEROBEZOJUMU KODI

a) Turpmak noraditi saisinajumi, kas jalieto uz veselibas apliecibam atbilstigi
attiecigajam gadijumam.

Kods

IerobeZojumi

TML

Veselibas apliecibas deriguma termina ierobeZojums

VDL

Izmantojiet pasliktinatas talas redzes korekcijas lidzeklus un nésajiet brillu
rezerves komplektu

VXL

Pasliktinatas talas redzes korekcijas lidzekli atkariba no darba vides

VML

Izmantojiet pasliktinatas talas, vid€jas un tuvas redzes korekcijas lidzeklus un
nésajiet brillu rezerves komplektu

VNL

NodroSiniet, ka jums ir pieejami pasliktinatas tuvas redzes korekcijas Iidzekli,
un nésajiet brillu rezerves komplektu

VXN

Pasliktinatas tuvas redzes korekcijas lidzekli; pasliktinatas talas redzes
korekcijas Iidzekli atkariba no darba vides

RXO

Oftalmologijas specialista izmekl&Sanas

CCL

Korekcija, izmantojot kontaktlécas

HAL

Deriga vienigi tad, ja tiek izmantoti dzirdes paliglidzekli

SIC

Ipasa(-s) veselibas parbaude(-s)

SSL

Ipasi ierobezojumi atbilstigi tam, ka noradits
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b) Mingtas ierobezojumu kodu abreviatiiras ir japaskaidro veselibas apliecibas turétajam
atbilstigi tam, ka noteikts turpmak.

1) TML — laika ierobezojums
Veselibas apliecibas deriguma termin$ ir ierobeZots ar laiku, kas noradits uz
veselibas apliecibas. Sis deriguma termin$ sakas attiecigas aviacijas medicinas
parbaudes datuma. Jebkads laika posms, kas v€l atlicis 11dz ieprieks€jas veselibas
apliecibas deriguma termina beigadm, zaude spé&ku. Veselibas apliecibas turétajam
ir jaierodas uz atkartotu novertéSanu vai parbaudi, kad vins tiek ligts to darit, un
vinam jaieveéro mediciniskie noradijumi.

2) VDL - izmantojiet korekcijas I&cas un nésajiet brillu rezerves komplektu
Pasliktinatas talas redzes korekcija: apliecibas sniegto tiesibu TstenoSanas laika
veselibas apliecibas turétajam ir jaizmanto brilles vai kontaktlécas, kuras korigé
pasliktinatu talo redzi, ko parbaudijis un apstiprinajis AeMC vai AME.
Kontaktlécas nedrikst izmantot lidz bridim, kad to ir atlavis AeMC vai AME. Jabiit
viegli pieejamam brillu rezerves komplektam, ko apstiprinajis AeMC vai AME.

3) VXL — pasliktinatas talas redzes korekcijas lidzekli atkariba no darba vides
Pasliktinatas talas redzes korekcijas Iidzekli nav jaizmanto, ja gaisa satiksmes
vadibas dispeCera vizuala darba vide ietilpst zona, kas neparsniedz 100 cm.
Pretendenti, kuri neatbilst prasibai par nekorigétu redzes asumu taluma, tacu
atbilst prasibai par redzes asumu vidg€ja attaluma un tuva attaluma bez korekcijas
un kuru vizuala darba vide ietilpst vienigi vidgja un tuva attaluma redzamibas
zona (Iidz 100 cm), var stradat, neizmantojot korekcijas 1&cas.

4) VML — izmantojiet multifokalas brilles un nésajiet brillu rezerves komplektu
Pasliktinatas talas, vidéjas un tuvas redzes korekcija: apliecibas sniegto tiesibu
istenoSanas laika veselibas apliecibas turétajam ir jaizmanto brilles vai
kontaktlécas, kuras korigeé pasliktinatu talo redzi, ko parbaudijis un apstiprinajis
AeMC vai AME. Nedrikst izmantot kontaktlécas vai pilna ietvara brilles, ja tas
korigg vienigi tuvo redzi.

5) VNL — jabit pieejamam korekcijas brillém un brillu rezerves komplektam
Pasliktinatas tuvas redzes korekcija: apliecibas sniegto tiesibu istenoSanas laika
veselibas apliecibas turétajam ir jabut viegli pieejamam brilleém, kuras korigeé
pasliktinatu tuvo redzi, ko parbaudijis un apstiprinajis AeMC vai AME. Nedrikst
izmantot kontaktl€cas vai pilna ietvara brilles, ja tas korige vienigi tuvo redzi.

6) VXN — ir pieejamas korekcijas brilles un brillu rezerves komplekts; pasliktinatas
talas redzes korekcija atkariba no darba vides
Pasliktinatas talas redzes korekcijas lidzekli nav jaizmanto, ja gaisa satiksmes
vadibas dispecera vizuala darba vide ietilpst zona, kas neparsniedz 100 cm.
Pretendentiem, kuri neatbilst prasibam attieciba uz nekorigétas redzes asumu
taluma un nekorigétu redzes asumu tuvuma, tacu atbilst prasibai attieciba uz
redzes asumu vidgja attaluma bez korekcijas un kuru vizuala darba vide ietilpst
vienigi vidgja un tuva attaluma zona (Iidz 100 cm), jabut viegli pieejamam brillem
un brillu rezerves komplektam, kas korigé pasliktinatu tuvo redzi, kuru
parbaudijis un apstiprinajis AeMC vai AME. Nedrikst izmantot kontaktlécas vai
pilna ictvara brilles, ja tas korigé vienigi tuvo redzi.

7) CCL - izmantojiet kontaktl&cas, kas korigé pasliktinatu redzi
Pasliktinatas talas redzes korekcija: apliecibas sniegto tiesibu istenoSanas laika
veselibas apliecibas turétajam ir javalka kontaktl&cas, kas korigé pasliktinatu talo
redzi, kuru parbaudijis un apstiprinajis AeMC vai AME. Brillu rezerves
komplektam, kas nodroSina Iidzigu redzes korekciju, jabiit viegli pieejamam
tiilitejai izmantoSanai apliecibas sniegto tiesibu istenoSanas laika.
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8) RXO — parbaude(-es) pie oftalmologijas specialista
Parbaude(-es) pie oftalmologijas specialista, iznemot S$aja dala noteiktas
parbaudes, ir nepiecieSamas bitiska iemesla dél.

9) HAL - dzirdes paliglidzeklis(-i)
Apliecibas sniegto tiesibu TstenoSanas laika veselibas apliecibas tur€tajam ir
jalieto dzirdes paliglidzeklis(-i), kas kompensé pasliktinatu dzirdi, kuru
parbaudijis un apstiprinajis AeMC vai AME. Jabiit pieejamam bateriju rezerves
komplektam.

10) SIC —1pasa(-s) veselibas parbaude(-S)
Sis ierobezojums paredz, ka AeMC vai AME ir jasazinas ar sertificéSanas iestadi
pirms aviacijas medicinas parbaudes atjaunosSanas vai atkartotas apstiprinasanas.
Visticamak tas bus saistits ar anamnézi, par kuru AME jabiit inform&tam pirms
aviacijas medicinas parbaudes veikSanas.

11) SSL —1pasi ierobezojumi atbilstigi tam, ka noradits
So ierobezojumu var apsvért, kad ir atbilstigi piemérot individuali noteiktu
ierobezojumu, kas nav minéts $aja punkta, lai mazinatu paaugstinato risku, ka
apliecibas sniegtas tiesibas netiks droSi istenotas. SSL apraksts ir jasniedz
veselibas aplieciba vai atseviskd dokumenta, kas jan€sa kopa ar veselibas
apliecibu.

2. SADALA

IPASAS PRASIBAS ATTIECIBA UZ 3. KLASES VESELIBAS APLIECIBAM

AMC1 ATCO.MED.B.010. punkts. Sirds un asinsvadu sistéma

a)

b)

Elektrokardiografija
1) Fiziskas slodzes tests ar elektrokardiografijas (EKG) kontroli, ja tads
nepiecieSams ka dala no sirds un asinsvadu sist€émas izmekl€Sanas, javeic, ja
konstatéti attiecigi simptomi, atbilstosi Briisa protokola 4. stadijai vai tai
lidzvertiga limeni.
2) AME vai atbilstigam specialistam ir jaregistré elektrokardiografijas rezultati miera
un fiziskas slodzes stavoklos.
Vispariga informacija
1) Sirds un asinsvadu riska faktoru novert&jums
i)  Seruma/plazmas lipidu izmekl&jums tiek veikts ar noliiku atklat saslims$anas
gadijumus, un iev€rojamas novirzes no normas ir jaizmekl& un jarisina
AeMC vai AME uzraudziba, vajadzibas gadijuma konsult&joties ar
sertific€Sanas 1estadi.
ED Lémuma 2015/010/R TV pielikums
i) Riska faktoru (smékéSanas, iedzimtibas, lipidu anomaliju, arteriala
hipertensijas u. c.) akumulacija nosaka nepiecieSamibu péc ta, lai AeMC vai
AME, vajadzibas gadijuma konsult€joties ar sertific€Sanas iestadi, veiktu
sirds un asinsvadu izmekl&Sanu.
2) Padzilinata sirds un asinsvadu parbaude
1)  Padzilinata sirds un asinsvadu parbaude javeic AeMC vai kardiologam.
i) Padzilinataja sirds un asinsvadu parbaudg jaietver fiziskas slodzes tests ar
EKG kontroli vai cits tests, kas sniegs [idzvertigu informaciju.
Perifero artériju slimiba
Pretendentiem, kuriem ir periféro artériju slimiba, pirms kirurgiskas operacijas un péc
tas apmierinoSi jaiztur kardiologijas parbaude, tostarp fiziskas slodzes tests ar EKG
kontroli un divdimensionala ehokardiografija. Var but nepiecieSami papildu testi, kas
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d)

f)

apliecina, ka nav konstatetas miokarda iS€mijas vai ievérojamas koronaro arteriju

stenozes pazimes. Pretendenta piemerotibas atziSanu var apsvert, ja:

1) fiziskas slodzes testa ar EKG kontroli tiek iegiiti apmierinosi rezultati un

2) nav pazimju, kas liecinatu par ievérojamu koronaro artériju slimibu, vai citviet
nav ieveérojamu aterosklerotiskas pangas pazimju, un nav noverojami apgadata
organa funkcionalie trauc&jumi.

Aortas aneirisma

1) Pretendentus ar infrarenalas abdominalas aortas aneirismu var atzit par
piemérotiem, ja kardiologisko izmekl&jumu rezultati ir apmierinosi.

2) Pretendentu ar torakalas vai abdominalas aortas aneirismu var atzit par piemérotu,
ja asinsspiediens un kardiologisko izmekl&jumu rezultati ir apmierinosi.
NepiecieSama regulara izmekl€sana pie kardiologa.

Sirds varstulu anomalijas

1) Pretendentiem ar ieprieck§ nekonstatétiem sirds trokSniem nepiecieSama
kardiologiska izmekleSana. Ja Sie sirds troksSni tiek uzskatiti par ievérojamiem,
turpmaka  izmekléSana  jaieklauj vismaz  divdimensionala = Doplera
ehokardiografija.

2) Ja pretendentam konstatéta neliela sirds varstulu anomalija, sertificéSanas iestade
var atzit $adu pretendentu par piem&rotu. Ja pretendentam konstat€ta ieveérojama
sirds varstula anomalija, vin$ jaatzist par nepiemé&rotu.

3) Aortas varstula slimiba

i)  Pretendentu, kuram ir divviru aortalais varstulis, var atzit par piem&rotu, ja
nav atklatas citas sirds vai aortas anomalijas. Var biit nepiecieSama regulara
kardiologiska uzraudziba, tostarp divdimensionala Doplera
ehokardiografija.

i) Pretendentu ar vieglu aortas stenozi var atzit par piemé&rotu. Var bit
nepiecieSama ikgad&ja kardiologiska uzraudziba, un taja jaieklauj
divdimensionala Doplera ehokardiografija.

iii) Pretendentus ar aortalo regurgitaciju var atzit par piemérotiem vienigi tad, ja
regurgitacija ir neliela un nav pazimju par tilpuma parslodzi.
Divdimensionalaja ~ Doplera  ehokardiografija  nedrikst  uzradities
ascend€josas aortas anomalija. Var but nepiecieSams kardiologiska
uzraudziba, tostarp divdimensionala Doplera ehokardiografija.

4) Mitrala varstula slimiba

i)  Pretendentus, kuriem ir reimatiska mitrala stenoze, var atzit par piem&rotiem
labdabigos gadijumos péc kardiologiskas izmekléSanas, tostarp
divdimensionalas ehokardiografijas.

i)  Pretendentu ar nesarezgitu nelielu regurgitaciju var atzit par piemérotu. Var
bt  nepiecieSama  regulara  kardiologiska  uzraudziba, tostarp
divdimensionala ehokardiografija.

iii) Pretendentu, kuram ir mitrala varstula prolapss un viegla mitrala
regurgitacija, var atzit par piemérotu.

Iv) Pretendentu, kuram konstatétas kreisa sirds kambara tilpuma parslodzes
pazimes, par ko liecina palielinats kreisa kambara diametrs diastoles beigas,
ir jaatzist par nepiemérotu.

Varstulu kirurgiska arstéSana

Pretendentus ar sirds varstulu protezéSanu/valvuloplastiku atzist par nepiemé&rotiem. Ja

kardiologiskas izmekléSanas rezultati ir apmierino$§i, var apsveért pretendentu

piemérotibas atziSanu.

1) SertificéSanas iestade var atzit par piem&rotiem asimptomatiskus pretendentus
seSus ménesus pec varstulu kirurgiskas operacijas, ja:
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9)

h)

1)  divdimensionalaja Doplera ehokardiografija tiek konstatéta normala varstulu
un sirds kambaru darbiba;

I) ar simptomiem ierobezotas fiziskas slodzes testa ar EKG kontroli vai
lidzvertiga testa tiek iegiiti apmierinosi rezultati;

Iii) konstatéta koronaro artériju slimibas neesamiba, ja vien $ada slimiba netiek
sekmigi arstéta, izmantojot revaskularizaciju;

IV) nav nepiecieSami medikamenti, kuri ietekm@ kardiovaskularo sistemu;

v) ikgadgja kardiologiska parbaude, kura ietilpst fiziskas slodzes tests ar EKG
kontroli un divdimensionala Doplera ehokardiografija. Ilgaki laika posmi ir
pielaujami, ja kardiologiskajos izmekl§jumos ir apstiprinats stabils
stavoklis.

2) Pretendentus, kuriem implantéti mehaniskie varstuli, var atzit par piemé&rotiem,
pamatojoties uz dokumentétu antikoagulantu terapijas paraugu parbaudi. Riska
novertésana janem veéra vecuma faktori.

Trombemboliski traucgjumi

Pretendenti ar arterialu vai venozu trombozi vai plausu emboliju jaatzist par

nepiem@rotiem pirmajos seSos antikoagulacijas ménesos. Sertific€Sanas iestade var

apsveért pretendentu piemérotibas atziSanu, vajadzibas gadijuma nosakot ari
ierobezojumus, péc seSiem stabilas antikoagulacijas méneSiem. Antikoagulacija ir
atzistama par stabilu, ja p&dgjo seSu meneSu laika registrétas vismaz piecas
starptautiskas normalizetas attiecibas (INR) vértibas, no kuram vismaz cCetras atbilst

INR mérka diapazonam, un ja pastavosSais hemoragijas risks ir pienemama limeni. Ja

antikoagulantu lietosanai nav nepiecieSama INR uzraudziba, var apsveért pieméerotibas

atziSanu , kad sertificéSanas iestade veikusi parskatiSanu pé€c tris meéneSiem.

Pretendenti ar plausu emboliju ir jaizmekle ar1 kardiologam. P&c tam, kad partraukta

antikoagulantu terapija ar jebkadam indikacijam, sertific€Sanas iestadei ir atkartoti

janoveérté pretendenti.

Citi sirds funkcijas trauc€jumi

1) Pretendenti ar primaro vai sekundaro perikarda, miokarda vai endokarda
anomaliju jaatzist par nepiemérotiem. Pretendenta piemeérotibas atziSanu var
apsveért péc pilnigas regresijas un apmierinoSiem rezultatiem kardiologiskaja
izmeklésana, kas var ietvert divdimensiju Doplera ehokardiografiju, fiziskas
slodzes testus ar EKG kontroli, 24 stundu ambulatoro EKG un/vai miokarda
perfuzijas scintigrafiju vai lidzvertigu testu. Var biit indic€ta koronaro arteriju
angiografija. Var but nepiecieSama regulara kardiologiska izmekl&sana.

2) Pretendenti ar iedzimtu sirds anomaliju jaatzist par nepiemé&rotiem. Pretendentus
pec kirurgiskas korekcijas vai ar funkcionali nenozimigu anomaliju var atzit par
piemérotu p&c kardiologiskas izmekléSanas. Nav pielaujama tadu medikamentu
lietosana, kuri ietekm& kardiovaskularo sisttmu. Izmekl&umi var ietvert
divdimensiju Doplera ehokardiografiju, fiziskas slodzes testus ar EKG kontroli un
24 stundu ambulatoro EKG. Var bt nepiecieSsama regulara kardiologiska
izmekl&Sana.

Samanas zudums

1) Pretendentus ar atkartotam samanas zuduma epizodém anamnéz€ atzist par
nepiemé&rotiem. Pretendenta piemeérotibas atziSanu var apsvert péc pienaciga laika
posma, kura nav bijis atkartots samanas zudums, ja kardiologisko izmekl&jumu
rezultati ir apmierinosi.

2) Kardiologiskajos izmeklgjumos jaieklau;:

I)  apmierinoS$s ar simptomiem ierobezots fiziskas slodzes tests ar EKG
kontroli; ja fiziskas slodzes testa ar EKG kontroli ir novérojamas novirzes
no normas, javeic miokarda perfiizijas scintigrafija vai lidzvertigs tests;
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)

K)

i)  divdimensiju Doplera ehokardiogramma, kas neuzrada ievérojamu atsevisku
dobumu palielinaSanos vai sirds, varstulu vai miokarda strukturalas vai
funkcionalas novirzes no normas;

iii) 24 stundu ambulatora EKG, kas neuzrada sirds vadiSanas trauc€jumus,
kompleksus vai ilgstoSus sirds ritma trauc€jumus vai miokarda iS€mijas
pazimes;

Iv) slipa galda tests atbilstosi standarta protokolam, kas neuzrada vazomotoras
nestabilitates pazimes.

3) NepiecieSama neirologiska izmeklésana.
Asinsspiediens
1) Antihipertensiva arstéSana jasaskano ar sertificéSanas iestadi. Pielaujamas zales

2)

var ietvert:

1)  diurétiskos lidzeklus, kas nav cilpas diurétiki;

i) angiotenzina konvert€josa enzima inhibitorus;

Iii) angiotenzina II receptoru blokatorus;

iv) ilgas iedarbibas 1€no kalcija kanalu blokatorus;

V) noteiktus (parsvara hidrofilus) beta blokatorus.

P&c asinsspiediena korekcijas zalu lietoSanas uzsakSanas pretendentu jaizmeklé
atkartoti, lai parliecinatos, vai arstéSana ir atbilstoSa apliecibas pieskirto tiesibu
droSai izmantoSanai.

Koronaro arteriju slimiba

1)

2)

3)

Lai var@tu apsvert pretendenta piemérotibas atziSanu gadijumos, kad ir neskaidras

izcelsmes sapes kritis, nepiecieSama pilna mediciniska izmekl&Sana. Pretendenti

ar stenokardiju ir jaatzist par nepiemé&rotiem neatkarigi no ta, vai stenokardija tiek
kupéta ar zaleém.

Ja ir aizdomas par asimptomatisku koronaro artériju slimibu, javeic kardiologiska

izmeklesana, tostarp fiziskas slodzes testi ar EKG kontroli. Var biit nepiecieSami

papildu testi (miokarda perfuzijas scintigrafija, stresa ehokardiografija, koronaro
artériju angiografija vai Ilidzvertigs tests), kas apliecina, ka nav konstatéta
miokarda i§€mija un ievérojama koronaro arteriju stenoze.

Peéc iSémiskas kardialas lekmes, tostarp revaskularizacijas, asimptomatiskiem

pretendentiem jasamazina jebkadi vaskulara riska faktori lidz atbilstoSam

Iimenim. Zalu lietoSana kardialo simptomu kontrolei nav pielaujama. Visiem

pretendentiem jasanem piemérota sekundara profilaktiska arsteéSana.

i)  Jabut pieejamai koronaro arteriju angiogrammai, kas veikta laika perioda,
kad pretendentam bija iS€miska miokardiala Iekme, ka ari pilnam,
detaliz€tam kliniskajam zinojumam par iS€misko Ile€kmi un visam
operativam procediiram.

A) Neviena no nearstétajiem lielajiem asinsvadiem, neviena no
venozajiem  val  arterialajiem  Suntiem un  neviena  ho
angioplastikas/stenta vietam nedrikst biit stenoze, kas parsniedz 50 %,
iznemot miokarda infarktu — subtentgjoso asinsvadu.

B) Jasanem apmierinoS$s kardiologa vert€§jums par visu koronaro
asinsvadu tiklu, un 1paSa uzmaniba japievers multiplai stenozei un/vai
multiplai revaskularizacijai.

C) Nav pielaujama nearstéta stenoze, kas parsniedz 30 % kreisas
koronaras art€rijas stumbra vai kreisas prieksejas lejupejosas
koronaras arterijas proksimalaja dala.

i) Vismaz seSus méneSus péc iS€miskas miokardialas lekmes, tostarp
revaskularizacijas, javeic $adi izmekl&jumi:

A) fiziskas slodzes tests ar EKG kontroli, kas neuzrada miokardialas
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iS€mijas pazimes un sirds ritma vai vadiSanas trauc€jumus;

B) chokardiogramma vai lidzvertigs tests, kas uzrada apmierinoSu kreisa
kambara funkciju bez bitiskas sieninas kustibas anomalijas
(pieméram, diskin€zija vai akin€zija) un kreisa kambara izsviedes
frakciju 50 % vai lielaka apmera;

C) angioplastijas/stentéSanas  gadijumos — miokarda perfuzijas
scintigrafija vai lidzvertigs tests, kas nedrikst uzradit parejosu
miokarda iS€miju; ja pastav jebkadas Saubas attieciba uz miokarda
perfuziju citos gadijumos (miokarda infarkts vai stavoklis péc aorto-
koronaras Suntésanas), japieprasa ari perfuzijas scintigrafija;

D) var bit nepieciesami papildu izmeklgjumi, pieméram, 24 stundu EKG,
lai novertétu jebkadu ievérojamu sirds ritma trauc€jumu risku.

i)  Turpmak izmekl§jumi javeic ik gadu (vai biezak, ja nepiecieSams), lai
parliecinatos, ka sirds un asinsvadu sist€émas stavoklis nepasliktinas.
Izmeklesana jaieklauj kardiologiska izmekle$ana, fiziskas slodzes testi ar
EKG kontroli un sirds un asinsvadu sist€émas riska noveértéSana. Var biit
nepieciesami papildu izmekl&jumi.

iv) P&c koronaro artériju vai vénu Sunté$anas miokarda perfiizijas scintigrafija
vai atbilsto$s lidzvertigs tests javeic arl kliniskas indikacijas gadijuma un
visos gadijumos piecu gadu laika péc minétas proceduras.

v) Ikviena gadijuma jaizveérte nepiecieSsamiba veikt koronaro artériju
angiografiju vai lidzvertigu testu, ja simptomi, pazimes vai neinvazivo testu
rezultati norada uz miokarda i§€miju.

vi) Ja péc tris méneSiem vai vélak veiktas parbaudes rezultati ir apmierinosi,
pretendenti var tikt atziti par piemérotiem.

) Sirds ritma un vadiSanas traucgjumi

1)

2)

Lai pretendentu varétu atzit par piemérotu jebkadu ievérojamu sirds ritma vai
vadiSanas trauc€jumu gadijuma, nepiecieSama kardiologiska izmekléSana un
atbilsto$a turpmaka mediciniska uzraudziba. Sada izmeklesana jaieklauj:

) fiziskas slodzes testi ar EKG kontroli, kuros nekas nedrikst liecinat par
ievérojamu sirds ritma vai vadiSanas anomaliju, ne ar1 par miokarda i§€miju;
pirms testa veikSanas parasti ir japartrauc lietot kardiovaskularo sist€mu
ietekm@josi medikamenti;

i) 24 stundu ambulatoro EKG, kas nedrikst uzradit ievérojamus sirds ritma vai
vadiSanas traucgjumus;

iii) divdimensiju Doplera ehokardiogrammu, kas nedrikst uzradit ievérojamu
atsevisku dobumu palielinaSanos vai ieverojamas strukturalas vai
funkcionalas novirzes no normas, un kreisa kambara izsviedes frakcijai
jabiit vismaz 50 %.

Papildu izmekl&jumi var ietvert:

IV) 24 stundu EKG pieraksta atkartosanu atbilstigi nepiecieSamibai,

v)  elektrofiziologisku izmeklgjumu;

vi) miokarda perfuzijas att€lveidoSanu vai lidzvertigu testu;

vii) sirds magnétiskas rezonanses attélveidosanu (MRI) vai lidzvértigu testu;

viii) koronaro angiografiju vai lidzvertigu testu.

Pretendentiem ar supraventrikulariem vai ventrikulariem ektopiskajiem

kompleksiem miera stavokla elektrokardiogramma var nebiit nepiecieSama

turpmaka izmekl€Sana, ja biezums neparsniedz vienu reizi miniit€, piemeéram,
pagarinata EKG pieraksta.

Pretendenti ar asimptomatiskiem izolétiem viendabigiem ventrikulariem

ektopiskajiem kompleksiem var tikt atziti par piemérotiem, tacu biezu vai
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kompleksu formu gadijuma nepiecieSama pilna kardiologiska izmeklesana.

3) Ja antikoagulacija ir nepiecieSama ritma trauc€jumu gadijuma, pretendenta
piemérotibas atziSanu var apsvért, ja hemoragijas risks ir pienemama limeni un
antikoagulacija ir stabila. Antikoagulacija ir jauzskata par stabilu, ja péd&jo sesu
ménesu laika registrétas vismaz piecas INR vértibas, no kuram vismaz Cetras
ietilpst INR mérka diapazona. Gadijumos, kad antikoagulantiem nav nepiecieSama
INR  uzraudziba, pretendenta piemerotibas atziSanu ar atbilstoSiem
ierobezojumiem var apsvért péc tam, kad sertificéSanas iestade veikusi
parskatiSanu p&c tris ménesiem.

4) Ablacija
) Pretendenti, kuriem veikta ablacijas terapija, jaatzist par nepieméerotiem

vismaz divus ménesus ilga laika posma.

i)  Pretendenta piemérotibas atziSanu var apsveért péc sekmigas katetrablacijas,
ja elektrofiziologiskaja izmekléSana (EPS) konstatéts, ka ir sasniegta
apmierinosa kontrole.

iii) Ja EPS neveic, jaapsver ilgaki nepiemérotibas laika posmi un kardiologiska
uzraudziba.

Iv)  Uzraudziba jaieklauj kardiologiska izmekleSana.

5) Supraventrikulara aritmija
Pretendenti ar ievérojamiem parejoSiem vai hroniskiem supraventrikulara ritma
traucgjumiem, tostarp ar sinoatrialo disfunkciju, jaatzist par nepiemérotiem.
Pretendenta piemérotibas atziSanu var apsvert, ja kardiologiskaja izmekléSana
iegliti apmierinosi rezultati.

i) Pirmreiz€ju pretendentu, kuram ir priekSkambaru mirdzésana/plandiSanas,
var atzit par piemérotu vienigi tad, ja vinam ir bijusi tikai viena aritmijas
epizode, kuras atkartoSanas tiek uzskatita par maz ticamu.

i)  Atkartotas veselibas parbaudes gadijuma pretendenti var tikt atziti par
piemérotiem, ja kardiologiska izmekl&juma rezultati ir apmierino§i un
insulta risks ir pietickami zems. Pretendenta piemérotibas atziSanu var
apsvert pec stabilas profilaktiskas antikoagulacijas perioda un sertificéSanas
iestades veiktas parskatiSanas. Antikoagulacija ir jauzskata par stabilu, ja
ped&jo seSu ménesu laika registrétas vismaz piecas INR vértibas, no kuram
vismaz Cetras ietilpst INR mérka diapazona. Ja antikoagulantu lietoSanai nav
nepiecieSama INR uzraudziba, pretendenta piemérotibas atziSanu var apsvert
péc tam, kad sertificéSanas iestade veikusi parskatiSanu péc tris méneSiem.

Iii) Pretendents ar asimptomatiskam sinusa pauzém lidz 2,5 sekundém miera
stavokla EKG var tikt atzits par piemérotu, ja fiziskas slodzes testa ar EKG
kontroli, ehokardiografija un 24 stundu ambulatoraja EKG iegiti
apmierinosi rezultati.

Iv) Pretendenti ar simptomatisku sinatrialo slimibu ir jaatzist par
nepiemérotiem.

6) Mobica 2. tipa atrioventrikulara blokade
Pretendentu ar Mobica 2. tipa atrioventrikularo blokadi péc pilnas kardiologiskas
izmekl€Sanas var atzit par piemérotu, ja nav distalo audu slimibas.

7) Pilna Hisa kulisa labas kajinas blokade
Pretendentam ar pilnu Hisa kulisa labas kajinas blokadi javeic kardiologiska
izmekléSana pirma apmekl&juma reize.

8) Pilna Hisa kiuili$a kreisas kajinas blokade
Pretendenta piemerotibas atziSanu var apsvert atbilstigi tam, ka noteikts turpmak.
1)  Pirmreizgjos pretendentus var atzit par piemérotiem péc tam, kad veikta

pilna kardiologiska izmekl&$ana un nav konstatéta patologija. Atkariba no
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9)

10)

11)

12)

kliniskas situacijas var biit nepiecieSams stabilitates periods.

i)  Atkartota veselibas parbaudé vai veselibas apliecibas atjaunoSanas gadijuma
pretendentus ar sakotngji konstat€tu pilnu Hisa kialisa kreisas kajinas
blokadi var atzit par piem&rotiem péc kardiologiskas izmekléSanas, kura
netiek konstateta patologija. Var biit nepiecieSams stabilitates periods.

iii) Visos gadijumos kardiologiska izmekléSana ir nepiecieSama péc 12
meénesiem.

Preeksitacijas sindromi
Pretendentus ar preeksitacijas sindromu var atzit par piemérotiem, ja vini ir
asimptomatiski un ja elektrofiziologiskaja izmekléSana, tostarp adekvatas
medikamentozi indic€tas autonomas nervu sist€émas stimulacijas protokola, netiek
konstatéta induc€jama atsaciga uzbudinajuma cirkulacijas tipa tahikardija un tiek
izslégta vairaku papildus vadisanas celu eksistence. NepiecieSama kardiologiska
noveroSana, tostarp 24 stundu ambulatora EKG, kura netiek konstatéta neviena
simptomatiskas vai asimptomatiskas tahiaritmijas tendence.

Elektrokardiostimulators

Pretendentus ar subendokardialo elektrokardiostimulatoru var atzit par

pieme@rotiem tris ménesus péc insercijas, ja:

1) nav citu diskvalificgjosu faktoru;

i)  tiek izmantota bipolara elektrodu sistéma, kas ir ieprogramméta bipolaraja
reZzima bez automatiskas ierices rezima parslégsanas;

iii) pretendents nav atkarigs no elektrokardiostimulatora;

Iv) regularos kardiologiskajos izmekljumos jabut ieklautiem simptomu
ierobezotiem fiziskas slodzes testiem ar EKG kontroli, kuros netiek
konstatéta miokarda i$€mijas anomalija vai pazime.

Pagarinats QT intervals

Pretendentu ar asimptomatisku pagarinatu QT intervalu var atzit par piemé&rotu

péc apmierino$as kardiologiskas izmeklésanas.

Brugadas sindroma pazimes elektrokardiogramma

Pretendentus ar 1. tipa Brugadas pazimém atzist par nepiemérotiem. Pretendentus

ar 2. vai 3.tipa pazimém var atzit par piemérotiem p&c apmierinosas

kardiologiskas  izmekléSanas, vajadzibas gadijuma nosakot attiecigus
ierobezZojumus.

GM1 ATCO.MED.B.010. punkts. Sirds un asinsvadu sistema
MITRALA VARSTULA SLIMIBA

a)

b)

Nelielai regurgitacijai nedrikst bt pazimes, kas liecina par pabiezinatu platniti vai
plandoSu hordu, un kreisa priek§kambara iekS$€jais diametrs nedrikst biit lielaks par
4,0 cm.

Par smagu regurgitaciju var liecinat $adas pazimes:

1)
2)
3)

kreisa kambara ieks¢jais diametrs (diastole) > 6,0 cm vai
kreisa kambara ieks€jais diametrs (sistole) > 4,1 cm, vali
kreisa priekSkambara ieks€jais diametrs > 4,5 cm.

Regurgitacijas smaguma pakapes noveértéSana var izmantot Doplera raditajus,
pieméram, struklas platumu, atpakalversto paplasindjumu un to, vai plauSu vénas ir
pliismas virziena maina.
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GM2 ATCO.MED.B.010. punkts. Sirds un asinsvadu sistéma
PREEKSITACIJAS SINDROMI

a) Pretendentus ar asimptomatiskiem preeksitacijas sindromiem var atzit par piemerotiem
atkartota parbaudg ar operativu daudzpilotu ierobezojumu (OML), ja tie atbilst Sadiem
kriterijiem:

1) nav inducgjama atsaciga uzbudinajuma cirkulacija;
2) refraktarais periods > 300 ms;
3) nav inducgjama atriju fibrilacija.
b) Nedrikst biit pazimes, kas liecina par vairakiem papildu vadiSanas celiem.

GM3 ATCO.MED.B.010. punkts. Sirds un asinsvadu sistéma
PILNA HISA KULISA KREISAS KAJINAS BLOKADE

Hisa kiilisa kreisas kajinas blokade parasti ir vairak saistita ar koronaro arteriju slimibu, tapec
tai nepiecieSama padzilinata izmekl€Sana, tostarp invaziva izmekleSana.

GM4 ATCO.MED.B.010. punkts. Sirds un asinsvadu sistema
ELEKTROKARDIOSTIMULATORS

a) Scintigrafiju var izmantot, ja miera stavokla EKG noveroti sirds vadiSanas trauc€jumi /
ritma devéja komplekss.
b) Pieredze liecina, ka elektrokardiostimulatoru darbibas defekti visticamak klis

pamanami pirmajos tris ménesos pec 10 ievietoSanas. Tap&c pretendenta piemeérotibas
atziSanu nedrikst apsvert pirms $2 laika posma beigam.

C) Zinams, ka atseviskas ekspluatacijas iekartas var radit elektrokardiostimulatora
darbibas trauc€jumus. Tapéc izmantota elektrokardiostimulatora tipam jabiit
parbauditam, lai nodroSinatu, ka ekspluatacijas vide nerada ta darbibas trauc&jumus.
Saja saistiba jabut pieejamiem apliecinodiem datiem un pazinojumam par darbibu no
attieciga piegadataja.

GM5 ATCO.MED.B.010. punkts. Sirds un asinsvadu sistéma
ANTIKOAGULACIA

Pretendentiem un apliecibas turétajiem, kuri lieto antikoagulantus, kam nepiecieSama
uzraudziba ar INR testeéSanu, jameéra INR sava test€Sanas sisttma 12 stundu laika pirms mainas
sakuma un péc tam ne retak ka reizi trijas dienas mainu starplaika. Apliecibas sniegtas tiesibas
drikst 1stenot vienigi tad, ja INR vértiba ietilpst noteiktaja mérka diapazona. INR rezultats ir
jaregistre, un §ie rezultati ir jaizskata katra aviacijas medicinas parbaudg.

AMC1 ATCO.MED.B.015. punkts. ElpoSanas sistema

a) IzmekléSana

1) Spirometrija javeic pirmreiz&ja veselibas parbaudé. Ja FEVI/FVC attieciba ir
mazaka par 70 %, nepiecieSams sertific€ta pulmonologa atzinums par elpoSanas
organu slimibu, lai varétu apsvert pretendenta piemerotibas atzisanu.

2) Kruskurvja rentgenografiju mugurgja/prieksgja pozicija var veikt pirmreizgja
veselibas parbaudg, atkartota parbaudé vai apliecibas atjaunoSanas parbaudg, ja
pastav kliniska vai epidemiologiska nepieciesamiba.

b) Hroniska obstruktiva plausu slimiba
Pretendenti ar hronisku obstruktivu plausu slimibu jaatzist par nepiemérotiem.
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d)

f)

9)

h)

Pretendentu ar nenozimigiem plausu funkciju trauc€jumiem var atzit par piemérotu
péc sertificéta pulmonologa atzinuma. Pretendentus ar plausu emfizému var atzit par
piem&rotiem pé&c specialista atzinuma, kura konstatets, ka stavoklis ir stabils un
neizraisa ievérojamus simptomus.

Astma

Pretendentus ar astmu, kuriem nepiecieSamas zales, vai pretendentus ar atkartotam

astmas 1€kmém var atzit par piemérotiem, ja astma tiek uzskatita par stabilu ar

apmierinoSiem plauSu funkciju izmekleSanas rezultatiem un zalu lietoSana ir
savienojama ar apliecibas sniegto tiesibu droSu istenoSanu. Var biit pielaujama
sisteémisko glikokortikosteroidu lietoSana mazas devas.

Iekaisiga slimiba

1) Attieciba uz pretendentiem ar aktivu iekaisigu elpoSanas sist€émas slimibu
piemérotibas atziSanu var apsvert, ja slimiba ir novérsta bez paliekosam sekam un
nav nepiecieSamas zales.

2) Pretendentus ar hroniskam iekaisigam slimibam var atzit par piemérotiem, ja
izmeklesana pie specialista, konstatéta slimiba viegla forma ar apmierinoSiem
plausu funkcionalo testu rezultatiem un zalu lietoSana ir savienojama ar apliecibas
sniegto tiesibu droSu Istenosanu.

Sarkoidoze

1) Pretendentus ar aktivu sarkoidozi atzist par nepiemé&rotiem. Javeic izmekléSana
pie specialista attieciba uz iesp&jamiem sist€miskiem bojajumiem, jo pasi sirds
bojajumiem. Pretendenta piemeérotibas atziSanu var apsvert, ja nav nepiecieSamas
zales un ir noteikts, ka slimiba ir ierobezota ar hilaro limfadenopatiju un nav
aktiva. Var biit pielaujama sisteémisko glikokortikosteroidu lietoSana mazas devas.

2) Pretendenti ar sirds vai neirologisko sarkoidozi jaatzist par nepiemérotiem.

Pneimotorakss

Pretendenti ar spontanu pneimotoraksu ir jaatzist par nepiemé&rotiem. Pretendenta

piemérotibas atziSanu var apsvert:

1) seSas nedélas péc atgadijuma, ja pilniga atveseloSanas péc viena atgadijuma ir
apstiprinata pilna elpoSanas sist€mas izmekl€Sana, tostarp datortomografija vai
lidzvertiga parbaudg;

2) pec kirurgiskas iejaukSanas atkartota pneimotoraksa gadijuma, ja atveseloSanas ir
apmierinosa.

Kruskurvja organu operacijas

1) Pretendenti, kuriem ir nepiecieSama nozimiga kruskurvja organu kirurgiska
arsteésana, jaatzist par nepiemérotiem lidz bridim, kad operacijas sekas vairs nevar
ietekmeét attiecigas apliecibas tiesibu droSu TstenoSanu.

2) Pretendenta piem@&rotibas atzisanu var apsvert péc apmierino$as atveseloSanas un
elpoSanas sisteémas pilnigas izmekl&Sanas, tostarp péc datortomografijas vai
lidzveértigas parbaudes. Patalogija, kuras d€] bija nepiecieSama kirurgiska
operacija, ir jaizverté aviacijas medicinas parbaude.

Miega apnojas sindroms / miega trauc€jumi

1) Pretendenti, kuriem miega apnojas sindroma arst€Sanas rezultati nav apmierinosi
un kuri cie$ no parmerigas miegainibas dienas laika, jaatzist par nepiemérotiem.

2) Pretendenta piemérotibas atziSanu var apsvert, vert§jot simptomu smaguma
pakapi, tostarp modribu, un arstniecibas rezultatus. ATCO darbibas pieredze,
informétiba par miega apnojas sindromu / miega trauc€jumiem un darba vietas
apsverumi ir biitiski aviacijas medicinas parbaudes komponenti.
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AMC1 ATCO.MED.B.020. punkts. GremoS$anas sistema

a)
b)

d)

f)

Baribas vada vénu varikoze

Pretendenti ar baribas vada vénu varikozi jaatzist par nepiemé&rotiem.

Pankreatits

1) Pretendenti ar pankreatitu jaatzist par nepiemérotiem. Pretendenta piemé&rotibas
atziSanu var apsvert, ja ir noversts slimibas c€lonis (piem&ram, zultsakmeni, citas
obstrukecijas, zalu lietoSana).

2) Dispepsijas un pankreatita c€lonis var biit alkohols. Vajadzibas gadijuma pilnigi
janoverte alkohola lietosana.

Zultsakmeni
1) Pretendentus ar vienu lielu Zultsakmeni var atzit par piemé&rotiem péc
izmekl&Sanas.

2) Pretendentus ar vairakiem zultsakmeniem var atzit par piemérotiem laika, kamér
vini gaida arst€Sanu, ja paredzams, ka simptomi netrauc€s drosi 1stenot apliecibas
sniegtas tiesibas.

Iekaisiga zarnu slimiba

Pretendentus ar noteiktu hroniskas iekaisigas zarnu slimibas diagnozi vai $o slimibu

anamné&z€ var atzit par piemé&rotiem, ja iekaisiga zarnu slimiba ir apstiprinata stabilas

remisijas stadija un tiek lietots minimals zalu daudzums vai zales netiek lietotas vispar.

NepiecieSama regulara uzraudziba.

Dispepsija

Pretendentiem ar periodisku dispepsiju, kuriem nepiecieSamas zales, javeic ieks€jo

organu izmekl&sana, tostarp radiologiska izmekléSana un endoskopija. Laboratoriskaja

parbaudé jaietver hemoglobina parbaude un fé¢u izmeklgsana. Ciilu veidosanas vai
ievérojama iekaisuma gadijuma piemérotibas atziSanu var apsvert vienigi p&c tam, kad
sanemti atveseloSanas pieradijumi.

Gremosanas trakta un védera dobuma operacijas

Pretendenti, kuriem ir veikta gremoSanas trakta vai ta paligorganu kirurgiska

arstéSana, tostarp jebkura Sada organa pilniga vai dalga ekscizija vai stomas

izveidoSana, jaatzist par nepiemérotiem. Pretendenta piemérotibas atziSanu var
apsvert, ja notikusi pilniga atveseloSanas, pretendents ir asimptomatisks un pastav vien
minimals sekundaro komplikaciju vai atkartoSanas risks.

AMC1 ATCO.MED.B.025. punkts. Vielmainas un endokrina sistema

a)

b)

d)

Vielmainas, uztura un endokrina disfunkcija

Pretendentus ar vielmainas, uztura vai endokrino disfunkciju var atzit par

piemérotiem, ja vinu stavoklis ir asimptomatisks, kliniski kompenséts un stabils ar

aizstajterapiju vai bez tas un ja vinus regulari parbauda atbilstoSs specialists.

AptaukoSanas

1) Pretendentus, kuru kermena masas indekss > 35, var atzit par piem&rotiem vienigi
tad, ja maz ticams, ka liekais svars trauc@s apliecibas sniegto tiesibu drosu
istenoSanu, un ja kardiovaskularaja riska noveértéSana iegiiti apmierinos$i rezultati
un veikta miega apnojas sindroma iesp&jamibas novértésana.

2) Pirms pretendenta piemé&rotibas atziSanas apsvérSanas var biit nepiecieSama
funkcionala testeéSana darba vide.

Vairogdziedzera disfunkcija

Ja pretendentam ir vairogdziedzera slimiba, vina piemérotibas atziSanu var apsvert

vienigi péc tam, kad panakts stabils eitireoids stavoklis.

Glikozes vielmainas traucgumi
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Glikozurijas un asins glikozes Iimena patologiju gadijumos ir nepiecieSama

mediciniska izmekl€Sana. Pretendenta piemérotibas atziSanu var apsvert, ja ir normala

glikozes tolerance (zems nieru slieksnis), vai ari gadijumos, ja pazeminata glikozes
tolerance bez diabétiskas patologijas tiek pilniba kontroléta ar diétas palidzibu un tiek
regulari parbaudita.

Cukura diabéts

1) Turpmak noraditas zales, ko var bt atlauts izmantot atseviski un kopa 2. tipa
cukura diab@ta arstéSanai:

) alfa-glikozidazes inhibitori;
i)  zales, kas iedarbojas uz inkretina vadiSanas celiem;
i)  biguanidi.

2) Pretendenta piemérotibas atziSanu var apsveért péc tam, kad ir novértéta darba
vide, tostarp glikozes uzraudzibas / kontroles lidzekli pienakumu izpildes laika, un
veikta glikémiskas kontroles paraugdemonstracija.

3) NepiecieSama ikgad&ja parbaude pie specialista, tostarp komplikaciju neesamibas
demonstracija, laba glikémiskas kontrole, ko apliecina HbAlc mérfjumi ik péc
seSiem ménesiem, un normals slodzes tolerances tests.

AMC1 ATCO.MED.B.030. punkts. Hematologija

a)

b)

d)

Anémija

1) Attieciba uz anémiju, par kuru liecina pazeminats hemoglobina Iimenis, javeic
izmeklesana. Pretendenta piem&rotibas atziSanu var apsvért gadijumos, kad tiek
arstets primarais c€lonis (pieméram, dzelzs vai B12 deficits) un hemoglobina
limenis vai hematokrita indekss ir stabiliz&jies apmierinosa Iimeni. leteicamais
hemoglobina Itmena diapazons ir 11-17 g/dl.

2) Nearstéjama anémija ir diskvalificgjoss faktors.

Hemoglobinopatija

Pretendenti ar hemoglobinopatiju jaatzist par nepiemé&rotiem. Pretendenta

piemérotibas atziSanu var apsvert, ja tiek diagnostic€ta neliela talaseémija, sirpjveida

Stinu anémija vai cita hemoglobinopatija bez paasinajumiem anamn&z€ un pretendents

uzrada pilnigas funkcionalas spéjas.

Koagulacijas traucgjumi

1) leveérojami koagulacijas traucgjumi ir jaizmekle. Pretendenta piemérotibas
atziSanu var apsvert, ja anamnéz€ nav nozimigu asinoSanas vai asins receklu
veidosanas epizozu un hematologiskie dati liecina, ka $adi rikoties ir drosi.

2) Ja ir parakstita antikoagulantu terapija, jarikojas atbilstigi tam, ka noteikts
AMC1 ATCO.MED.B.010. punkta g) apakspunkta.

Limfatiskas sist€mas traucgjumi

Limfmezglu palielinasanas ir jaizmekl€. Pretendenta piemérotibas atziSanu var apsvert

aktta infekcijas procesa gadijumos, kad notikusi pilniga atveselo$anas, vai Hodzkina

limfomas vai citas malignas limfatiskas sistémas saslims$anas gadijuma, kas ir izarstéta

un ir pilnigas remisijas stadija vai kam nepiecieSama minimala arstéSana vai arstéSana

nav nepiecieSama vispar.

Leikémija

1) Pretendenti ar aktitu leikémiju jaatzist par nepiemérotiem. Pretendentus var atzit
par piemérotiem pé&c stabilas remisijas iestasanas.

2) Pretendenti ar hronisku leikémiju jaatzist par nepiemérotiem. Pretendenta
piemérotibas atziSanu var apsvert péc remisijas un apstiprinata stabilitates perioda.

3) Pretendentam, kuram ir bijusi leikémija, anamn&z€ nedrikst bat centralas nervu
sist€mas bojajumu un tadu ilgstosu arste€Sanas blakusparadibu, kas varétu ietekmét
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apliecibas sniegto tiesibu drosu istenoSanu. Hemoglobina un trombocitu [imenim
jabit normas robezas.
4) Visos leikémijas gadijumos ir nepiecieSamas regularas mediciniskas parbaudes.
f) Splenomegalija
Splenomegalija ir jaizmekle. Pretendenta piemérotibas atziSanu var apsvert, ja liesas
palielinaSanas ir minimala, stabila un nav konstatta ar to saistita patologija, vai ari
gadijumos, kad palielinasanas ir minimala un saistita ar kadiem citiem pielaujamiem
simptomiem.

GM1 ATCO.MED.B.030. punkts. Hematologija
HODZKINA LIMFOMA

Konkrétu kimijterapeitisko Iidzeklu iesp&amas blakus iedarbibas d&l janem véra precizs
piemérotais rezims.

GM2 ATCO.MED.B.030. punkts. Hematologija
HRONISKA LEIKEMIJA

Pretendenta piemé@rotibas atziSanu var apsvert, ja hroniska leik€mija ir diagnosticéta $adi:

a) limfatiska 0, I un, iesp&jams, II faz&€ bez anémijas un ar minimalu arstéSanu vai
b) stabila “mataino Stinu” leikémija ar normalu hemoglobinu un trombocitiem.

GM3 ATCO.MED.B.030. punkts. Hematologija

SPLENOMEGALIJA

a) Splenomegalija neliedz atzit pretendentu par piemerotu, tacu jaizverte katrs gadijums.
b) Ar splenomegaliju saistita patologija ir, pieméram, izarstéta hroniska malarija.

c) Pienemams stavoklis, kas saistits ar splenomegaliju, ir, piem&ram, HodZkina limfoma

remisijas faze.
AMC1 ATCO.MED.B.035. punkts. Urogenitala sistema

a) Urina analizes rezultatu novirzes no normas
Normai neatbilstosi urina analizu rezultati ir jaizmeklé. Saja izmeklesana japarbauda
proteiniirija, hematiirija, glikozirija.
b) Nieru slimibas
1) Pretendenti ar nieru slimibas pazimém ir jaatzist par nepiemérotiem. Pretendenta
piemérotibas atziSanu var apsvert, ja asinsspiediens ir apmierinoSs un nieru
darbiba ir pienemama.
2) Pretendenti, kuriem nepieciesama dialize, jaatzist par nepiemé&rotiem.
c) Urinizvadcelu akmeni
1) Pretendentiem ar asimptomatiskiem nierakmeniem vai nieru kolikam anamngzg ir
nepiecieSama izmekl&Sana. Pretendenta piemeérotibas atziSanu var apsveért péc
nierakmenu veiksmigas arsté€Sanas, péc tam veicot pienacigu uzraudzibu.
2) Nogulsnu akmenus uzskata par diskvalificgjoSu faktoru, ja vien tie neatrodas
vieta, kura tie visticamak nekust€sies un neizraisis simptomus.
d) Nieru un urologiskas operacijas
1) Pretendentu, kuram ir veikta butiska urogenitalas sist€mas vai tas paligorganu
kirurgiska arst€Sana ar jebkura organa pilnigu vai dal&ju rezekciju vai novadisanu,
atzist par nepiemérotu lidz bridim, kad pretendents ir pilnigi atveselojies,
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pretendents ir asimptomatisks un sekundaro komplikaciju risks ir minimals.

2) Pretendentus ar kompensétu nefrektomiju bez hipertensijas vai urémijas var atzit
par piemérotiem.

3) Pretendentiem, kuriem ir veikta nieru transplantacija, piemérotibas atziSanu var
apsvert gadijjumos, ja transplantacija ir pilnigi kompenséta un ir laba tolerance
tikai ar minimalu imtnsupresivo terapiju péc vismaz 12 méneSiem.

4) Pretendentus, kuriem veikta pilniga cistektomija, var apsvért piemérotibas
atziSanai apmierinoSas urinizvades funkcijas gadijuma, ja nav infekcijas un
primara patologija neatkartojas.

AMC1 ATCO.MED.B.040. punkts. Infekcijas slimiba

a)

b)

d)

Infekcijas slimiba. Vispargja informacija

Infekciju slimibu gadijumos japievérS uzmaniba iminsistémas trauc&jumiem

anamné&z€ vai saisto$ajam kliniskajam pazimém.

Tuberkuloze

1) Pretendenti ar aktivu tuberkulozi ir jaatzist par nepiemé&rotiem. Pretendenta
piemerotibas atziSanu var apsvert pec arstniecibas kursa pabeigSanas.

2) Pretendentus ar neaktiviem vai sadzijusSiem bojajumiem var atzit par piemé&rotiem.
Specialista noverté§juma janem véra slimibas apmérs, nepiecieSama arstéSana un
iesp&jama zalu blakus iedarbiba.

Sifiliss

Pretendenti ar akiitu sifilisu jaatzist par nepiemérotiem. Pretendenta piemérotibas

atziSanu var apsveért gadijuma, ja pretendents ir pilnigi izarstéts un atveselojies péc

primaras un sekundaras stadijas.

HIV infekcija

1) HIV pozitivu pretendentu var atzit par piemérotu, ja pilniga izmeklé$ana nav
atklatas pazimes, kas liecinatu par tadam ar HIV saistitam slimibam, kas var
izraisit darbnespé&jas simptomus. NepiecieSamas biezas imunulogiska stavokla un
neirologiskas parbaudes pie atbilstiga specialista. Atkariba no lietotajam zalém
var biit nepiecie$ama ari kardiologiska parbaude.

2) Pretendenti, kuriem ir AIDS sindromam raksturigs stavoklis, jaatzist par
nepiemé@rotiem, iznemot atseviskus gadijjumus, kad veselibas aplieciba tiek
apstiprinata atkartoti péc pilnigas izveseloSanas, pamatojoties uz parbauzu
rezultatiem.

3) Atsevisku gadijumu, kas minéti 1. un 2. punkta, aviacijas medicinas parbaudei ir
jabut atkarigai no slimibas simptomu vai pazimju neesamibas un serologisko
markieru pienemamibas. Katra atseviSkaja gadijjuma specialistam janoverté
arstéSanas piemérotiba un blakus iedarbiba.

Infekciozais hepatits

Pretendenti ar infekciozo hepatitu ir jaatzist par nepiemérotiem. Pretendenta

piemérotibas atziSanu var apsvért, kad pretendents ir kluvis asimptomatisks péc

arstéSanas un specialista noveértejuma. Regulari japarbauda aknu darbiba.

GM1 ATCO.MED.B.040. punkts. Infekcijas slimiba
HIV INFEKCIJA

a)
b)

HIV stadijas regulara test€Sana nav obligata, taCu test€Sanu var veikt, ja pastav
kliniskas indikacijas.

Ja ir apstiprinata infic€Sanas ar HIV, javeic aviacijas medicinas parbaude un turpmaka
uzraudziba, lai nodroSinatu cilvékiem iesp&ju turpinat darbu, ja nav pasliktinajusies
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vinu spéja istenot apliecibas sniegtas tiesibas noteiktaja drosibas limeni. L&émuma
pienemsanas procesa janem véra ari darba vide.

AMC1 ATCO.MED.B.045. punkts. Dzemdnieciba un ginekologija

a)

b)

Ginekologiskas operacijas

Pretendentes, kuram veikta nozimiga ginekologiska operacija, jaatzist par

nepiemérotam lidz bridim, kad vinas pilnigi atveselojusas, ir asimptomatiskas un

sekundaro komplikaciju vai atkartosanas risks ir minimals.

Griitnieciba

1) Apliecibas turétaja griitniecibas stavokli var tikt atzita par piemérotu pirmajas 34
gritniecibas nedélas, ja dzemdniecibas izmekleSana tiek pastavigi konstatéta
normala griitniecibas norise.

2) AeMC, AME vai sertificéSanas iestadei ir jasniedz rakstiski pretendentei un
uzraugoSajam arstam rakstisks atzinums par iesp&jamam biitiskajam griitniecibas
komplikacijam, kas var nelabvéligi ietekmét apliecibas sniegto tiesibu droSu
istenoSanu.

AMC1 ATCO.MED.B.050. punkts. Muskulu un skeleta sistéma

a)

b)

d)

Pretendentiem ar jebkadam butiskam slimibas, traumas vai iedzimtas anomalijas
komplikacijam, kas skar kaulus, locitavas, muskulus vai cipslas ar kirurgisku arstésanu
vai bez tas, pirms piemérotibas novertéSanas ir nepiecieSama pilniga mediciniska
parbaude.

Normai neatbilstoSa kermena uzbiive, tostarp aptaukoSanas, vai muskulu vajums var
but japarbauda aviacijas medicinas parbaud€, Tpasu uzmanibu pieverSot aviacijas
medicinas parbaudei darba vidg.

Lokomotora disfunkcija, amputacijas, malformacija, funkcijas zudums vai
progres€josi osteoartrita traucgumi ir janoverte katra gadijuma atseviski, sadarbojoties
ar atbilstoSu darbibas ekspertu, kuram ir zinaSanas par pretendenta darba uzdevumu
sarezgitibu.

Pretendentu ar iekaisigu, infiltrativu, vai degenerativu muskulu un skeleta sisteémas
slimibu var atzit par piemérotu, ja slimiba ir remisijas stadija un pretendents nelieto
nekadas diskvalificgjosas zales.

AMC1 ATCO.MED.B.055. punkts. Psihiatrija

a)

b)

Trauc€jumi, ko izraisijusi alkohola vai citu vielu lietoSana

1) Pretendenta piem&rotibas atziSanu var apsvért péc sekmigas arstéSanas,
dokument€tas atturibas vai atbrivoSanas no attiecigas vielas lietoSanas perioda un
parbaudes pie psihiatrijas specialista. SertificéSanas iestade, nemot veéra
psihiatrijas specialista atzinumu, nosaka laika posmu, kura javeic uzraudziba
pirms veselibas apliecibas izdoSanas.

2) Atkariba no konkréta gadijuma arstniecibas kursa var ietilpt ari dazas nedélas ilga
stacionara arstésana.

3) Var bit nepiecieSama ilgstosa uzraudziba, tostarp asins analizes un darba kolegu
zinojumi, neierobezota laika posma.

Garastavokla traucgjumi

Pretendenti ar diagnosticétiem garastavokla trauc€umiem ir jaatzist par

nepiemérotiem. Atkariba no garastavokla trauc€jumu rakstura un smaguma pakapes

pretendenta piemérotibas atziSanu var apsveért péc pilnigas atveseloSanas un konkréta

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2017 24



d)

gadfjuma pilnigas mediciniskas izmekléSanas. Ja ir apstiprinata psihotropo zalu
lietoSana stabilitates uzturéSanai, var apsvért piemérotibas atziSanu ar atbilstigu
ierobezojumu. Ja tiek mainita zalu deva, janosaka papildu nepiemérotibas laika posms.
NepiecieSama regulara specialista uzraudziba.

Psihiski traucgjumi

Pretendenti ar funkcionaliem psihiskiem trauc€umiem, tai skaita arl anamnézg,
jaatzist par nepiem&rotiem. Pretendenta piem&rotibas atziSanu var apsvert, ja ir skaidrs,
ka c€lonis ir parejoss un ir izzudis, un ja trauc€jumu atkartosanas risks ir minimals.
Apzinata miesas bojajumu nodarisana sev

Pretendenti ar vienu pasdestruktivas ricibas gadijumu vai ar atkartotu apzinatu miesas
bojajumu nodariSanu sev ir jaatzist par nepiemérotiem. Pretendenta piemérotibas
atziSanu var apsvert péc konkréta gadijuma pilnigas izskatiSanas, kura var biit
nepiecieSsama ari psihiatriska vai psihologiska novértésana. Var biit nepiecie$sama ari
neiropsihologiska novértésana.

AMC1 ATCO.MED.B.060. punkts Psihologija

a)
b)

c)

d)

Ja ir noradita nepiecieSsamiba veikt psihologisko novértésanu, ta ir javeic psihologam,
nemot vera gaisa satiksmes vadibas vidi un saistitos riskus.

Ja ir pieradijumi tam, ka pretendentam var€tu bit psihologiski trauc&jumi, pretendents
janosiita pie psihologa atzinuma un konsultacijas sanemsanai.

Par pieradijumu var uzskatit no identific§jama avota sanemtu parbaudamu informaciju
par konkrétas personas psihisko piemérotibu vai personibu. Sadas informacijas avoti
var biit negadijumi vai starpgadijumi, problémas apmacibas laika vai kvalifikacijas
parbaud@s, uzvediba vai cita informacija, kas ir biitiska saistiba ar attiecigas veselibas
apliecibas sniegto tiesibu droSu Tstenosanu.

Psihologiskais noveért&jums var ietvert biografisko datu vakSanu, sp&ju un personibas
testus un psihologisku interviju.

Psihologam jaiesniedz rakstisks zinojums AME, AeMC vai sertificéSanas iestadei
atbilstigi  attiecigajam gadijumam, detalizé€ti izklastot savu atzinumu un
rekomendacijas.

AMC1 ATCO.MED.B.065. punkts. Neirologija

a)

b)

Elektroencefalografija (EEG)

1) EEG ir javeic atbilstoSi pretendenta anamnézes datiem vai kliniskajam
indikacijam.

2) EEG paroksismala epileptoformas aktivitates novirze un fokalie l€nie vilni ir
diskvalificgjosi faktori. Pretendenta piemérotibas atziSanu var apsvért péc papildu
1izmeklesanas.

Epilepsija

1) Pretendenti, kuri ir pardzivojusi vienu vai vairakas konvulsiju epizodes péc piecu
gadu vecuma, ir jaatzist par nepiemérotiem.

2) Pretendenta piemérotibas atziSanu var apsvert:

1)  ja pretendentam nav bijusas Iekmes un pretendents nav lietojis zales vismaz
10 gadus;

i) pilna neirologiskaja novértésana konstatéts, ka 1€kmi ir izraisijis Tpass
c€lonis, kas neatkartojas, pieméram, trauma vai toksins.

3) Pretendentus, kuri piedzivojusi labdabigas Rolandiskas 1ékmes epizodi, var atzit
par piemérotiem, ja minéta lekme ir pilnigi diagnostic€ta, tostarp ir pienacigi
dokumentéta anamnéze un tipisks EEG rezultats, vismaz 10 gadus pretendentam

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2017 25



d)

nav novéroti simptomi un vins nelieto zales.
Neirologiska slimiba
Pretendenti ar jebkuru stabilu vai progres€josu nervu slimibu, kas ir izraisijusi vai
varétu izraisit pekSnu darbnesp&ju, ir jaatzist par nepiemé&rotiem. Pretendenta
piemérotibas atziSanu var apsvért péc pilnigas neirologiskas noveértésanas gadijumos,
ja funkcionalo sp&ju zudumi ir nelieli un saistiti ar neprogres€josu slimibu.
Samanas trauc&jumi
Pretendentus, kuru anamnéze ir bijis viens vai vairaki apzinas traucjumu gadijumi,
var atzit par piemérotiem, ja $adu stavokli iesp&jams pienacigi izskaidrot ar tadu
celoni, kas neatkartojas. NepiecieSama pilniga neirologiska noveértésana.
Galvas trauma
Pretendentu ar galvas traumu, kas bijusi pietiekami smaga, lai izraisitu samanas
zudumu, vai kas bijusi saistita ar penetréjoSu smadzenu bojajumu, ir jaizmekle
neirologam. Pretendenta piemérotibas atziSanu var apsvert pec pilnigas atveseloSanas,
ja epilepsijas risks ir pietickami zems. Janem ve&ra uzvedibas un kognitivie aspekti.

AMC1 ATCO.MED.B.070. punkts. Redzes sistéma

a)

b)

Acu parbaude

1) Pretendenta redzes stavokla un iesp&jamas acu patologijas noveértéjums javeic
katra aviacijas medicinas atkartotaja parbaude.

2) Visas novirzes no normas un neskaidrie gadijumi ir jaizvérté oftalmologam.
Oftalmologiska izmekl€Sana javeic vismaz butiska nekorig€tas redzes asuma
pasliktinasanas, korigétas redzes asuma pasliktinaSanas un/vai acu slimibu, acu
traumu vai acu kirurgiskas arstéSanas gadijumos.

3) Ja kada butiska iemesla dél ir nepiecieSami specializéti oftalmologiski
izmekl&jumi, tas ir janorada ka ierobeZojums veselibas aplieciba.

4) Ja ir vairaki acu darbibas trauc€jumi, oftalmologam ir janoveérté to iesp&jama
kumulativa ietekme. Lai apsvértu pretendenta piemérotibas atziSanu, var biit
nepiecieSama funkcionala testéSana darba vide.

5) Redzes asums ir jatesté, izmantojot Snellena tabulas vai Iidzvertigus lidzeklus,
pietickama apgaismojuma apstaklos. Ja kliniskie pieradijumi liecina par to, ka
Snellens var nebiit piemérots, var izmantot Lendolta “C”.

Vispusiga acu izmekléSana

Pirmreiz€ja izmekléSana acu specialistam ir javeic vispusiga acu parbaude. Visas

novirzes no normas un neskaidrie gadijumi ir jaizverté oftalmologam. IzmekleSana

jaieklauj:

1) anamnézes izskati$ana;

2) redzes asuma parbaude — tuvas, vidgjas un taluma redzes parbaude; nekorigéta un
ar labako optisko korekciju nepiecieSamibas gadijuma;

3) objektiva refrakcija — pirmreizgja veselibas parbaudé pretendentam ar refrakcijas
talredzibu, kas parsniedz +2 dioptrijas, un vecuma lidz 25 gadiem ar cikloplégiju;

4) acs abolu kustibas un binokularas redzes parbaude;

5) krasu redzes parbaude;

6) redzes lauku parbaude;

7) tonometrija;

8) argjas acs, acs anatomijas, acs abola (ar spraugas lampu) un fundoskopiska
izmeklesana;

9) kontrasta un jutibas pret gaismu novertésana.

Kartgja acu parbaude

Pretendenta redzes stavokla un iespgjamas acu patologijas novértejums javeic katra
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atkartotaja parbaudeé vai atjaunoSanas parbaudé. Visas novirzes no normas un

neskaidrie gadfjumi ir jaizverte oftalmologam. Saja kartgja acu parbaudé jaietver:

1) anamnéze;

2) redzes asuma parbaude — tuvas, vid&jas un taluma redzes parbaude; nekorigéta un
ar labako optisko korekciju nepiecieSamibas gadijuma;

3) morfologija, veicot oftalmoskopiju;

4) papildu izmekl&jumi atbilstosi klniskajam indikacijam.

d) Refrakcijas kluida

1) Pretendentus ar refrakcijas klidu diapazona +5,0/-6,0 dioptrijas var atzit par
piemé&rotiem ar nosacijumu, ka ir apsvérta optimala korekcija un nav atklata
ievérojama patologija. Ja refrakcijas kluda parsniedz +3,0/-3,0 dioptrijas, janosaka
parbaude pie acu specialista ik péc Cetriem gadiem.

2) Pretendentus ar:

i)  refrakcijas kludu, kas parsniedz -6 dioptrijas;

i)  astigmatisku komponentu, kas parsniedz 3 dioptrijas, vai

iii) anizometropiju, kas parsniedz 3 dioptrijas, var apsvért piemérotibas
atzisanai, ja:

A) nav atklata ievérojama patologija;

B) ir apsvérta optimala korekcija;

C) redzes asums ir vismaz 6/6 (1,0) katra aci atseviski ar normaliem
redzes laukiem, kad tiek izmantota optimala redzes korekcija ar
brillém;

D) acu specialists veic parbaudi ik péc diviem gadiem.

3) Pretendentus ar talredzibu, kas parsniedz +5,0 dioptrijas, var atzit par
piemérotiem, ja oftalmologijas noverté$ana iegiiti apmierino$i rezultati un pastav
pienacigas fuzionalas rezerves, normali intraokularie spiedieni un prieksgjie lenki
un nav atklata ievérojama patologija. Korig€tajam redzes asumam katra aci jabut
6/6 vai labakam.

4) Pretendentiem ar lielu refrakcijas kladu ir jaizmanto kontaktlécas vai asferiskas
brillu 1ecas.

e) Konvergence

Pretendentus, kuriem konvergence neietilpst normalaja diapazona, var atzit par

piemg&rotiem, ja tas netrauc€ tuvajai redzei (30-50 cm) vai vid&jai redzei (100 cm) ar

korekciju vai bez tas.
f) Normai neatbilstosa redze

1) Pretendentus ar pasliktinatu centralo redzi viena aci var atzit par piemé&rotiem
veselibas apliecibas atkartotai apstiprinaSanai vai atjaunoSanai, ja binokularais
redzes lauks ir normals un pamata esos$a patalogija saskana ar oftalmologa
vertejumu ir pienemama. Test€Sana jaietver funkcionala test€Sana atbilstiga darba
vide.

2) Pretendentus ar normai neatbilstoSu redzi viena aci (monokularitate, funkcionala
monokulara redze, tostarp acs muskula disbalanss) var atzit par piemérotiem
atkartotai apstiprinaSanai vai atjaunoSanai, ja oftalmologa parbaud€ apstiprinats,
ka:

1)  labakas acs korigetas vai nekorigétas talas redzes asums ir 1,0 (6/6);

i)  labakas acs korigetas vai nekorigétas vid&jas redzes asums ir 0,7 (6/9);

iii) nav iev@rojamas acu patologijas;

iIv) darbibas vidé veiktaja funkcionalaja testa iegiiti apmierinosi rezultati un

V)  gadijuma, ja noticis akiits redzes zudums viena aci, ir pagajis adaptacijas
laika periods no redzes zaud&uma briza, kura laika pretendents ir atzits par
nepiemerotu.
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9)

h)

)

3) Pretendentu ar monokularu redzes lauka defektu var atzit par piemérotu, ja
binokularie redzes lauki ietilpst normas robeZzas.
Keratokonuss
Pretendentus ar keratokonusu var apsvért piemérotibas atziSanai, ja, izmantojot
koriggjosas 1&cas, redze atbilst prasibam un tiek veiktas periodiskas parbaudes pie
oftalmologa.
Heteroforija
Pretendentus ar heteroforiju (acs muskulu disbalansu), kas mérijumos ar optimalu
korekciju, ja tada parakstita, parsniedz:
1) seSu metru attaluma:
2,0 dioptriju prizmu hiperforijas gadijuma,
10,0 dioptriju prizmu esoforijas gadijuma,
8,0 dioptriju prizmu eksoforijas gadijuma,
2) 33 centimetru attaluma:
1,0 dioptriju prizmu hiperforijas gadijuma,
8,0 dioptriju prizmu esoforijas gadijuma,
12,0 dioptriju prizmu eksoforijas gadijuma,
var atzit par piemérotiem, ja ortoptiskd parbaudé atzits, ka ir pietickami lielas
fuzionalas rezerves, lai noverstu astenopiju un diplopiju. Lai apstiprinatu fuziju, ir
javeic Niderlandes optiskas sabiedribas (TNO) test€Sana vai lidzvertiga testéSana.
Acu kirurgiska arstéSana
1) Pé&c refrakcijas kirurgiskas operacijas vai radzenes kirurgiskas operacijas, tostarp
Skerssavienosanas, pretendenta piem&rotibas atzisanu var apsvert, ja:
i) ir sasniegta apmierinoSa refrakcijas stabilitate (izmainas diennakts laika
mazakas par 0,75 dioptrijam);
i) acs parbaudg€ nav konstatétas pécoperacijas komplikacijas;
iii) normala jutiba pret gaismu;
IV)  nav pasliktinata mezopiska kontrasta jutiba;
V)  oftalmologs ir veicis novertéjumu.
2) Kataraktas kirurgiska arstéSana
Péc intraokularo 18cu Kkirurgijas, tostarp kataraktas kirurgiskas operacijas,
piemérotibas atziSanu var apsvert, kad ir noslégusies atveseloSanas un prasibas
attieciba uz redzi tiek izpilditas ar korekciju vai bez tas. Intraokularajam lécam
jabiit monofokalam, un tas nedrikst pasliktinat krasu redzi.
3) Tiklenes kirurgiska arstésana / tiklenes lazerterapija
1)  P&c sekmigas tiklenes kirurgiskas arst€Sanas pretendentus var atzit par
piemé&rotiem, kad ir noslégusies atveseloSands. Var biit nepiecieSama
ikgadgja parbaude pie oftalmologa. Garaki laika posmi var but pienemami
péc diviem gadiem, pamatojoties uz oftalmologa ieteikumu.
i) Péc sekmigas tiklenes lazerterapijas pretendenti var tikt atziti par
piemérotiem, ja oftalmologa parbaudé konstatéta stabilitate.
4) Glaukomas kirurgiska arstésana
Pretendenta piemérotibas atziSanu var apsveért seSus meéneSus péc sekmigas
glaukomas operacijas vai agrak, ja ir noslégusies atveseloSanas. Ik péc seSiem
méneSiem var bt nepiecieSama parbaude pie oftalmologa, lai uzraudzitu
glaukomas izraisitas sekundaras komplikacijas.
5) Ekstraokulara muskula kirurgija
Pretendenta piemerotibas atziSanu var apsvert ne agrak ka seSus méneSus péc
operacijas un péc tam, kad parbaudg pie oftalmologa iegiiti apmierinosi rezultati.
Redzes korekcija
Brillém janodroS$ina apliecibas turétaja atbilstiba redzes prasibam visos attalumos.
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GM1 ATCO.MED.B.070. punkts. Redzes sisttma
SALIDZINAJUMS STARP DAZADAM LASISANAS KARTEM (APTUVENIE
RADITAIJI)

a) Parbaudes veikSanas attalums: 40 cm
Decimalskaitli Nidens Jegers Snellens N Parino
[Nieden] [Jiger] [Snellen] [Parinaud]
1,0 1 2 1,5 3 2
0,8 2 3 2 4 3
0,7 3 4 2,5
0,6 4 5 3 5 4
0,5 5 5 6 5
0,4 7 9 4 8 6
0,35 8 10 4,5 8
0,32 9 12 5,5 10 10
0,3 9 12 12
0,25 9 12 14
0,2 10 14 7,5 16 14
0,16 11 14 12 20
b) Parbaudes veik$anas attalums: 80 cm
Decimalskaitli Nidens Jegers Snellens N Parino
[Nieden] [Jéger] [Snellen] [Parinaud]
1,2 4 5 3 5 4
1,0 5 5 6 3)
0,8 7 9 4 8,0 6
0,7 8 10 4,5 8
0,63 9 12 55 10 10
0,6 9 12 12 10
0,5 9 12 14 10
0,4 10 14 7,5 16 14
0,32 11 14 12 20 14
AMC1 ATCO.MED.B.075. punkts. Krasu redze
a) Nav pietiekami veikt vienigi pseidoizohromatisko platnu testéSanu.
b) Krasu redze ir janovérte, izmantojot lidzeklus, ar kuriem apstiprina normalu
trihromaziju.
GM1 ATCO.MED.B.075. punkts. Krasu redze
Lidzekli, ar kuriem apstiprina normalu trihromaziju: 5
a) anomaloskopija (Nagela tests vai lidzvertigs tests). So testu uzskata par sekmigi
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b)

izpilditu, ja krasu sakritiba atbilst normalai trihromazijai un sakritibas diapazons nav
lielaks par ¢etram skalas vienibam;
Krasu novért&juma un diagnozes (CAD) tests.

AMC1 ATCO.MED.B.080. punkts. Otorinolaringologija

a)

b)

d)

Parbaude
1) Otorinolaringologijas parbaudg jaieklau;:
) anamngézes izskatiSana;
i)  kliniska izmekl&Sana, tostarp otoskopija, rinoskopija un mutes dobuma un
rikles izmekléSana;
iii)  vestibularas sistémas kliniska izmekléSana.

2) Ausu, deguna un rikles (ENT) specialistiem, kas piedalas gaisa satiksmes vadibas
dispeceru aviacijas medicinas parbaudg, ir jabiit izpratnei par funkcionalitati, kas
nepiecieSama gaisa satiksmes vadibas dispeceriem, kad tie Tsteno savas apliecibas
sniegtas tiesibas.

3) Ja nepiecieSsama pilniga aviacijas medicinas parbaudes funkcionala parbaude,
pienacigi janem veéra darbibas vide, kura tiek veiktas operativas funkcijas.

Dzirde

1) Ja pretendentam ir vajdzirdiba, sertificéSanas iestadei jalemj par vina turpmako
uzraudzibu. Ja nakamaja ikgad@ja testa nav indikatoru, kas liecinatu par turpmaku
pasliktinasanos, var atgriezties pie parasta test€Sanas biezuma.

2) Atbilstoss paliglidzeklis var biit Tpasas austinas ar atseviSsku skaluma kontroli
katrai ausij. Pilnigas funkcionalas un vides parbaudes javeic, personai lietojot
izraudzitos paliglidzeklus.

Ausu slimibas

Piem@rotibas atziSanu var apsvért pretendentam ar vienu neinfekciozas dabas

perforaciju, kura netrauce€ normalu auss funkciju.

Vestibularie trauc&jumi

Vestibularo trauc€jumu un spontana vai pozicionala nistagma gadfjuma ir

nepiecieSama pilniga vestibularas sisteémas izvert€Sana, ko veic otorinolaringologs.

Biitiska siltuma vai rotacijas uztverSanas sp&jas vestibularas atbildes reakcijas novirze

ir diskvalificgjoSs faktors. Atkartotas apstiprinaSanas un atjaunoSanas aviacijas

medicinas parbaudes normai neatbilstoSa vestibulara reakcija javerté tas kliniskaja
konteksta.

Runas traucgjumi

Pretendenti ar runas trauc€jumiem japarbauda, pienacigi nemot véra darbibas vidi,

kura tiek veiktas operativas funkcijas. Pretendentus ar ievérojamiem runas vai balss

trauc€jumiem jaatzist par nepiemerotiem.

GM1 ATCO.MED.B.080. punkts. Otorinolaringologija

DZIRDE

a) Runas iz8kirtsp€jas parbaude: sp€ja izSkirt runu starp citiem trokSniem, tostarp citiem
verbalas sazinas un apkartgja troksna avotiem darba vide, tacu ne no dzin&ju trok3na.

b) Funkcionalais dzirdes tests: §a testa mérkis ir novertét dispecera spgju dzirdet pilna
spektra sazinu, kas notiek darbibas vidé, ne tikai caur austinam vai skalruni.

C) Paliglidzekli: funkcionala dzirdes parbaude, kas tiek veikta, pretendentam lietojot
paliglidzekli, ar mérki nodroSinat, ka persona spgj izpildit savas apliecibas funkcijas
un ka austinas vai citi faktori nerada nelabveligus iekartu darbibas traucgjumus.

d) Tira tona audiometrija: testéSana 4000 Hz vai augstakas frekvences palidzes agrina
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stadija diagnosticét akustisko neiromu, troksna izraisitu dzirdes zaud&jumu (NIH) un
citus dzirdes trauc€jumus. IpaSa uzmaniba japievers gadijumos, kad pastav ievérojama
atSkiriba starp kreisas un labas auss sliek$niem.

AMC1 ATCO.MED.B.085. punkts. Dermatologija

a)

b)

d)

Lémuma pienemSana janodod sertificéSanas iestadei, ja pastdv Saubas par tada
pretendenta piemeérotibu, kur§ slimo ar ekzému (eksogéno un endogéno), psoriazi
smaga forma, hroniskam infekcijam, zalu izraisitiem vai bulloziem izsitumiem vai
natreni.

Pirms piemérotibas atziSanas apsvérSanas janovérté dermatologiskas slimibas
arstéSanai noteiktas apstaroSanas vai farmakoterapijas sist€émiska ietekme.

Pretendentu ar tadu adas slimibu, kas rada sapes, diskomfortu, kairinagjumu vai niezi,
var atzit par piemérotu, ja $adu slimibu iesp&jams kontrol&t un ta netrauc€ drosi istenot
apliecibas sniegtas tiesibas.

Gadijumos, kad dermatologiskie simptomi ir saistiti ar sistémisku saslim$anu, pirms
piemérotibas atziSanas apsversanas ir javeic pamatslimibas pilniga izmekl&sana.

AMC1 ATCO.MED.B.090. punkts. Onkologija

a)

b)

d)

Pretendentus, kuriem diagnosticéta laundabiga slimiba, var atzit par piemérotiem, ja:

1) péc pamatarstéSanas nav pazimju, kas liecinatu par to, ka atlikusi laundabiga
slimiba vargtu traucét apliecibas sniegto tiesibu drosu Tstenosanu;

2) péc pamatarstéSanas pabeigSanas aizritgjis attiecigajam audz&ja veidam atbilstoss
laika posms;

3) atkarto$anas vai metastazu izraisitas nespéjas risks ir pietickami zems;

4) nav pazimju, kas liecinatu par arstéSanas raditam Tstermina vai ilgtermina
komplikacijam; ipasa uzmaniba japieverS pretendentiem, kuriem ir veikta
kimijterapija ar antraciklina grupas preparatiem;

5) sertificéSanas iestadei ir iesniegtas izzinas par apmierinoSiem onkologiskas
noveroSanas rezultatiem.

Pretendenti, kuriem tiek veikta kimijterapija vai staru terapija, ir jaatzist par

nepiemérotiem.

Pretendentus ar diagnosticétu labdabigu intracerebralu audzgju var atzit par

piemg&rotiem, ja sanemts apmierino$s specialista un neirologiskais noveértgjums un $ads

stavoklis neietekme apliecibas sniegto tiesibu droSu istenoSanu.

Pretendentu ar pirmsvéZa slimibu var atzit par piemérotu, ja ir veikta vajadziga

arst€Sana vai rezekcija un tiek veiktas regularas mediciniskas izmekleSanas.
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C APAKSDALA — AVIACIJAS MEDICINAS EKSPERTI (AME)

AMC1 ATCO.MED.C.015. punkts. Apmacibas kursi aviacijas medicina
PAMATAPMACIBAS KURSS

a) Pamatapmacibas kurss aviacijas medicinas ekspertiem
AME pamatapmacibas kursa jaietilpst 60 teoretiskas un praktiskas apmacibas stundam,
tostarp 1paSu izmekleSanas panémienu apmacibai.

b) Apmacibas merkos, kas jaizpilda, lai iegiitu nepiecieSamo kompetenci, jaietver
teorétiskas zinasanas, riska parvaldiba un 1€émumu pienemsSanas principi turpmak
mingtajos prickSmetos. Apmaciba vajadzibas gadijuma jaieklauj arm demonstrgjumi un
praktiska apmaciba.

1) Ievads aviacijas medicina;

2) PamatzinaSanas par aeronautiku;
3) Aviacijas fiziologija;

4) Sirds un asinsvadu sisteéma;

5) Elposanas sisteéma;

6) Gremosanas sistéma;

7) Vielmainas un endokrina sistéma;
8) Hematologija;

9) Urogenitala sistéma;

10) Dzemdnieciba un ginekologija;
11) Muskulu un skeleta sistéma;

12) Psihiatrija;

13) Psihologija;

14) Neirologija;

15) Redzes sist€ma un krasu redze;
16) Otorinolaringologija;

17) Onkologija;

18) Starpgadijumi un nelaimes gadijumi, izglabSanas un izdzivosana;
19) Likumi un noteikumi;

20) Zales un gaisa satiksmes vadiba.

AMC2 ATCO.MED.C.015. punkts. Apmacibas kursi aviacijas medicina
PAPLASINATAS APMACIBAS KURSS

a) AME paplasinataja apmacibas kursa jaietilpst 60 teorétiskas un praktiskas apmacibas
stundam, tostarp 1pasu izmekleSanas panémienu apmacibai.
b) Paplasinatas apmacibas kursa programma uzmaniba japievers TpaSajai gaisa satiksmes

vadibas videi, un vajadzibas gadijuma taja jaieklauj demonstr&jumi un praktiska
apmaciba. Kursa jaietver vismaz $adi macibu priekSmeti:

1) Gaisa satiksmes vadibas darba vide;

2) Oftalmologija, tostarp demonstracijas un praktiska apmaciba;

3) Otorinolaringologija, tostarp demonstracijas un praktiska apmaciba;

4) Kliniska medicina;

5) Sirds un asinsvadu sistéma;

6) Neirologija;

7) Psihiatrija;

8) Onkologija;

9) Vielmainas un endokrinas sistémas;

10) Cilvekfaktori aviacija, pasu uzmanibu pieversot gaisa satiksmes vadibas videi;
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c)
d)

11) Problematiska vielu lietoSana.

Aviacijas medicinas centra vaditajam ir javada un jauzrauga praktiska apmaciba
aviacijas medicinas centra.

Pec praktiskds apmacibas sekmigas pabeigSanas jaizdod izzina par apliecinato
kompetenci.

AMC1 ATCO.MED.C.025. punkta b) apak$punkts. AME sertifikatu deriguma termins
KVALIFIKACIJAS CELSANA AVIACIJAS MEDICINA

a)
b)

c)

Atlaujas apliecinajuma laika AME jaapmekle 20 kvalifikacijas celSanas apmacibas
stundas, tostarp apmaciba par gaisa satiksmes vadibas vidi.

Atbilstoss kvalifikacijas celSanas apmacibas stundu skaits janodroSina sertificéSanas
iestadei vai galvenajam aviacijas medicinas ekspertam vai $is iestades vai eksperta
tiesa uzraudziba.

Zinatnisku konferencu un kongresu apmekléSanu un gaisa satiksmes vadibas
noveroSanu sertificéSanas iestade var atzit par atbilstoSu noteiktam AME apmacibas
stundu skaitam, ja galvenais aviacijas medicinas eksperts ieprieks ir atzinis, ka to var
ieskaitit ka sadas apmacibas stundas.

GM1 ATCO.MED.C.025. punkta b) apakSpunkts. AME sertifikatu deriguma termins
KVALIFIKACIJAS CELSANA AVIACIJAS MEDICINA

Zinatniskas konferences un kongresi, ko sertificéSanas iestade var ieskaitit ka apmacibu:

a)
b)
c)
d)

Eiropas aerokosmiskas medicinas konference;

Starptautiskas Aviacijas un kosmosa medicinas akadeémijas ikgadg€jie kongresi;
Aerokosmiskas medicinas asociacijas ikgad€jas zinatniskas konferences un
citas zinatniskas konferences.
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